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Numer i temat lekc

ji* 

Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny śródroczne z geografii w klasie 7 

dopuszczającą dostateczną dobrą bardzo dobrą celującą 

Uczeń: 

Dział 1. Środowisko przyrodnicze Polski na tle środowiska przyrodniczego Europy 

1. Położenie geograficzn

e Polski (1.1) 
– wymienia kraje sąsiadujące 

z Polską, wskazując je na mapie; 
– podaje nazwy stolic sąs

iadów Polski; 
– podaje powierzchnię Polski; 
– wskazuje na mapie przebieg gran

ic Polski, w tym lądowych i mor

skich; 
 

– na podstawie mapy ogólnogeogr

aficznej podaje cechy położenia 

Polski 
w Europie; 

– wymienia skrajne punkty tery

torium Polski i Europy; 
– odczytuje długość 

i szerokość geograficzną w

ybranych punktów na map

ie Polski i Europy. 

– omawia cechy położenia Pols

ki w Europie; 
– rozróżnia konsekwencje położe

nia geograficznego, ekonomicz

nego 
i politycznego Polski w 

Europie; 
– podaje, jak określić położe

nie geograficzne Polski; 
– wyjaśnia pojęcia rozciągłość 

południkowa 
i rozciągłość równoleżnikow

a. 

– omawia konsekwencje przyrodnic

ze, ekonomiczne 
i polityczne położenia Polski 

w Europie; 
– oblicza rozciągłość poł

udnikową 
i równoleżnikową Polski. 

– wyjaśnia przyrodnicze konsek

wencje rozciągłości południko

wej 

i równoleżnikowej Polski. 

2. Ukształtowanie p

owierzchni Polski 

(1.2) 

– wyjaśnia pojęcia: erozja, akum

ulacja, ruchy górotwórcze 
– podaje nazwy najwyżej 

i najniżej położonych punk
tów w Polsce; 

– wymienia pasy ukształtowania p

owierzchni; 
– podaje podstawowe cechy uksz

tałtowania powierzchni Polski; 
– wymienia i wskazuje na mapie n

ajwiększe łańcuchy górskie Pols

ki; 
– wymienia i wskazuje na mapi

e obszar objęty ostatnim zlodo

waceniem. 

– wyjaśnia pojęcie zlodowacenie, l

ądolód, 
– wymienia procesy geologicz

ne kształtujące rzeźbę terenu 
Polski; 

– wskazuje na mapie pasy uks

ztałtowania terenu, podaje p

rzykłady krain geograficzny
ch; 

– wymienia formy krajobrazu pol

odowcowego; 
– podaje, jakie są typy gór wyró

żnione ze względu na sposób p

owstania. 

– charakteryzuje w sposób ogólny

 rzeźbę terenu Polski; 
– podaje przykłady g

ór powstałych 
w poszczególnych or
ogenezach; 

– opisuje, na czym polega od

młodzenie rzeźby gór; 
– wyjaśnia, jak powstawały wy

brane formy polodowcowe: m

orena czołowa,sandry, jeziora, 
– wyjaśnia, na czym polega pas

owość rzeźby. 

– przedstawia wpływ zlodowaceń 

na ukształtowanie powierzchni P

olski (na krajobraz górski 
i krajobraz pojezierny); 

– przedstawia wpływ ruchów góro

twórczych w Europie na ukształt
owanie powierzchni Polski; 

– charakteryzuje rzeźbę terenu 

w poszczególnych pasach uk

ształtowania powierzchni; 
– podaje różnice między rze

źbą staroglacjalną 
a rzeźbą młodoglacjalną. 
- wskazuje na mapie konturowej Pol

ski wybrane krainy geograficzne Po

lski 

– wyjaśnia, czym jest tabela strat

ygraficzna; 
– przedstawia podział dziejów Zie

mi na ery i okresy oraz wymienia
 najważniejsze wydarzenia geolo

giczne, mające wpływ na ukszta

łtowanie krajobrazu Polski; 
– charakteryzuje formy rzeźby pol

odowcowej. 

 

 
* w nawiasie podano numer tematu w podręczniku



 

3., 4. Klimat Polski (1.3) – wyjaśnia pojęcia: pogoda, klim
at, okres wegetacyjny; 

– wymienia czynniki wpły
wające na klimat; 

– podaje, jaki typ klimatu wy
stępuje w Polsce; 

– wymienia podstawowe cec
hy klimatu Polski; 

– odczytuje informacje 
z klimatogramu. 

– prezentuje czynniki kształtują
ce klimat Polski; 

– charakteryzuje cechy klimatu P
olski oraz długość okresu weget
acyjnego; 

– określa, czym jest amplituda tem
peratury powietrza, 
potrafi ją obliczyć; 

– odczytuje informacje z map klim
atycznych. 

– wyjaśnia wpływ czynników kli
matotwórczych na klimat Polski; 

– wyjaśnia pojęcie przejścio- woś
ć klimatu; 

– wymienia cechy świad- czą
ce o przejściowości naszeg
o klimatu; 

– opisuje cechy klimatu na 
podstawie wykresu klimat
ycznego; 

– wymienia masy powietrza kszt
ałtujące klimat Polski. 

– opisuje wpływ mas 
powietrza na zróżnicowanie pog
ody w Polsce; 

– przedstawia wpływ zm
ienności pogody 
w Polsce na rolnictwo, transport i t
urystykę. 

– wyjaśnia przyczyny zróż
nicowania klimatycznego
 Polski; 

– opisuje klimat wybranych reg
ionów Polski; 

– wyjaśnia zależność między kli
matem a roślinnością 
na przykładzie klimatu górskie
go. 

5. Rzeki Polski na tle rzek 
Europy 
(1.4) 

– wyjaśnia pojęcia: system rzecz
ny, źródło, ujście, dorzecze, dzi
ał wodny, stan wody w rzece, w
ezbranie, niżówka, powódź; 

– wymienia charakterystyczne odci
nki rzeki (biegi rzeki); 

– podaje nazwy największych rzek
 Polski i Europy 

– wymienia sposoby zasilania rze
k. 

– wyjaśnia pojęcia zlewisko, obs
zar bezodpływowy; 

– potrafi wskazać dział wodny na 
mapie; 

– charakteryzuje rzekę 
w poszczególnych biegach; 

– rozpoznaje rodzaje ujść rze
cznych; 

– wskazuje na mapie naj- większe 
rzeki Polski. 

– wymienia cechy sieci rze
cznej Polski. 

– wyjaśnia pojęcie asymetria dorz
eczy; 

– wymienia czynniki środowiska 
wpływające na systemy rzeczn
e; 

– wyjaśnia zależność między spo
sobem zasilania rzeki 
a stanami wody w ciągu roku. 

– opisuje walory przyrodnicze naj
większych rzek Polski; 

– podaje przykłady rzek
 należących do 
poszczególnych zlewisk; 

– wyjaśnia wpływ czynników śro
dowiska na systemy rzeczne. 

– rozpoznaje rzeki Polski na
 mapie konturowej; 

– charakteryzuje wybrane rze
ki Polski. 

6. Główne typy gleb w 
Polsce (1.5) 

– wyjaśnia pojęcie gleba; 
– podaje składniki gleby; 
– wymienia gleby występu

jące w Polsce. 

– opisuje proces powsta
wania gleby; 

– wyjaśnia pojęcia: 
profil glebowy, gleba antropo
geniczna, żyzność gleby, degra
dacja (erozja) gleby; 

– podaje, które gleby są żyzne, 
a które mało żyzne. 

– wyjaśnia różnice między gle- bam
i strefowymi a astrefo- wymi, po
daje przykłady gleb występujący
ch w Polsce należących do obu g
rup; 

– wymienia czynniki sprzyja- jąc
e degradacji gleby; 

– wymienia czynniki decydujące o 
zróżnicowaniu gleb 
w Polsce; 

– wskazuje na mapie miejsca wyst
ępowania poszczegól- nych rod
zajów gleb. 

– opisuje czynniki wpływające na z
różnicowanie gleb 
w Polsce; 

– opisuje cechy gleb na p
odstawie profili glebo
wych. 

– wyjaśnia zależność między rodz
ajem gleby a jej rolniczym wyk
orzystaniem. 

7. Różnorodność lasów
 w Polsce (1.6) 

– podaje podział lasów ze względu 
na stan gatunkowy: bory, grądy, o
lsy, łęgi; 

– wymienia warstwy lasu; 
– określa znaczenie lasów dla przy

rody i człowieka; 
– podaje wartość wskaźnika lesis

tości dla Polski. 

– wymienia czynniki przyrodni
cze i społeczno- 
-kulturowe wpływające na 
zróżnicowanie lasów w Pol
sce; 

– wyjaśnia pojęcie wskaźnik lesis
tości. 

– charakteryzuje lasy Polsk
i, podaje miejsce występo
wania poszczególnych typ
ów lasów; 

– wymienia i wskazuje na
 mapie obszary 
o najwyższym i najniższym wskaź
niku lesistości. 

– wyjaśnia zależność między rodza
jem lasu a elementami środowisk
a przyrodniczego (glebą, wodą, k
limatem); 

– porównuje skład gatunkowy lasó
w w Polsce na przestrzeni lat. 

– określa przyczyny zagrożeń las
ów i proponuje sposoby zapobi
egania tym zagrożeniom; 

– wskazuje państwa 
w Europie o większej lub mniejs
zej lesistości niż Polska; 

– podaje przykłady działań obywa
telskich służących poprawie sta
nu środowiska przyrodniczego P
olski. 



 

 

Numer i temat lekc

ji 

Wymagania na ocenę 

dopuszczającą dostateczną dobrą bardzo dobrą celującą 

Uczeń: 

8. Formy ochrony pr

zyrody w Polsce (1.
7) 

– wyjaśnia pojęcie 
środowisko przyrodnicze; 

– wymienia motywy ochrony prz

yrody; 
– wymienia najważniejsze for

my ochrony przyrody 

w Polsce (park narodowy, 
park krajobrazowy, rezerwat prz

yrody, obszary 
Natura 2000, pomnik przyrody, 

ochrona gatunkowa). 

 
– wskazuje na mapie Polski par

ki narodowe. 

– wymienia walory przyrod

nicze parków narodowyc
h w Polsce; 

– podaje przykłady rezerwató

w przyrody, parków krajobr

azowych 
i pomników przyrody 
występujących na obszarze włas

nego regionu. 

– wymienia inne f

ormy ochrony 
przyrody (stanowiska dokument

acyjne, użytki ekologiczne, zesp

oły przyrodniczo-krajobrazowe, 
obszary chronionego krajobraz

u); 
– omawia walory przyrodnicz

e wybranych terenów chroni

onych 
w najbliższej okolicy. 

– wyjaśnia, na czym p

olega koncepcja 
zrównoważonego rozwoju; 

– podaje argumenty przemawiają

ce za koniecznością zachowania

 walorów dziedzictwa przyrod
niczego. 

9. Surowce mineralne 
Polski (1.8) 

– podaje podział surowców minera

lnych ze względu na ich sposób 

wykorzystania. 

– omawia podział surowców min

eralnych ze względu 

na ich wykorzystanie, 
podaje przykłady surowców nale
żących do różnych grup. 

– opisuje rozmieszczenie surowcó

w mineralnych 

Polski na podstawie mapy tematy
cznej. 

– omawia znaczenie gospodarcze s

urowców mineralnych Polski. 
– opisuje wpływ wydobycia sur

owców mineralnych na środo

wisko przyrodnicze. 

10. Morze Bałtyckie 
(1.9) 

– na podstawie mapy określa 

położenie Morza Bałtyckieg

o; 
– wymienia główne cechy fizycz

ne Morza Bałtyckiego. 

– wyjaśnia pojęcia: mierzeja, klif,

 degradacja wód, zatoka, cieśni

na; 
– podaje przyczyny małego za

solenia Morza Bałtyckiego; 
– wymienia gatunki roślin 

i zwierząt występujące 

w naszym morzu; 
– wskazuje na mapie państwa nadb

ałtyckie. 

– charakteryzuje całościowo środ

owisko przyrodnicze Morza Ba

łtyckiego; 
– na podstawie mapy opisuje linię 

brzegową Morza Bałtyckiego (p

odaje nazwy wysp, półwyspów, 

cieśnin); 
– wskazuje przyczyny degra

dacji wód Morza Bałtyckie

go. 

– omawia znaczenie gos

podarcze Morza Bałtyc

kiego. 

– wyjaśnia, jak formowało się Mo

rze Bałtyckie; 
– proponuje działania wpływa

jące na ochronę wód Morza 

Bałtyckiego. 

11. Podsumowanie 
działu 1 

Utrwalenie wiadomości i umiejętności z lekcji 1–10. 

Dział 2. Społeczeństwo Polski na tle społeczeństwa Europy 

12. Podział administracy

jny Polski (2.1) 
– wyjaśnia pojęcie podział ad

ministracyjny; 
– wskazuje na mapie admini

stracyjnej Polski wojewódz

twa i ich stolice. 

– wymienia jednostki podziału ad

ministracyjnego w Polsce. 
– przedstawia trójstopniowy podz

iał administracyjny; 
– określa przynależność adm

inistracyjną swojej miejsco

wości. 

– przedstawia podział Polski 

na krainy historyczno- 
-etnograficzne. 
- wskazuje województwa i ich stolic

e na mapie konturowej Polski 

– omawia zmiany, które zos

tały wprowadzone w pod
ziale 
administracyjnym Polski 

w 1999 r. 



 

13. Ludność Polski –

 rozmieszczenie 
i gęstość zaludnienia (2.2) 

– wyjaśnia pojęcie gęstość zalu

dnienia; 
– podaje wartość wskaźnika gęsto

ści zaludnienia Polski; 
– wymienia województwa 

o najmniejszej i największej gęst

ości zaludnienia. 

– wymienia czynniki wpływaj

ące na rozmieszczenie ludno

ści w Polsce. 

– omawia przyczyny nie

równomiernego zalud

nienia Polski. 

– charakteryzuje rozmieszcze

nie ludności w Polsce; 
– analizuje skutki nierównomi

ernego rozmieszczenia ludn
ości w Polsce. 

– porównuje zaludnienie wybrany

ch regionów Polski lub krajów 

Europy. 

14. Zmiany liczby ludnośc

i Polski 
i Europy po 1945 r. (2.

3) 

– podaje liczbę ludności Eur

opy i Polski; 
– odczytuje z wykresu infor

macje dotyczące zmiany l

iczby ludności Polski i Eu
ropy; 

– wyjaśnia pojęcia: przyrost na

turalny, współczynnik przyro

stu naturalnego, migracja, e

migracja, imigracja, saldo mi

gracji, przyrost rzeczywisty. 

– oblicza przyrost naturalny, przy

rost rzeczywisty i saldo migracj
i; 

– wymienia przyczyny strat lud

ności; 
– podaje czynniki wzrostu liczby

 ludności po II wojnie światowe

j. 

– oblicza współczynniki przyr

ostu naturalnego, salda migra
cji i przyrostu rzeczywistego; 

– na podstawie wykresu prz

edstawia tendencje zmian l
iczby ludności Europy na t

le innych kontynentów. 

– analizuje przyczyny zmian liczby l

udności Polski. 
– analizuje skutki utrzymywania s

ię niskich 
lub ujemnych wartości współcz

ynnika przyrostu naturalnego w 

Polsce 
i w wybranych krajach Europy; 

– przedstawia propozycje działań 

mających na celu zatrzymanie s
padku liczby ludności w Polsce. 

15. Migracje Polaków na

 tle współczesnych ruchó

w migracyjnych w Europ
ie (2.4) 

– wyjaśnia pojęcia: migracja, emi

gracja, imigracja, saldo migrac

ji, Polonia; 
– wyjaśnia różnicę między em

igracją a imigracją; 
– wymienia przyczyny 

migracji w Europie; 
– wymienia skutki migracji. 

– podaje kierunki emigracji Pola

ków, wymienia główne skupisk

a Polonii; 
– określa kierunki napływu im

igrantów do Polski. 

– opisuje fale migracji po 

II wojnie światowej; 
– wymienia przyczyny e

migracji Polaków. 

– analizuje wykresy przedst

awiające ruchy migracyjn

e; 
– wyjaśnia pojęcie kryzys mi

gracyjny. 

– formułuje hipotezy dot

yczące przyczyn 

i skutków migracji; 
– ocenia skutki migracji zagr

anicznych w Polsce 

i w Europie; 
– przewiduje, jakie skutki 

w najbliższym czasie może spo

wodować emigracja 
z Polski. 

16. Przyrost naturalny i 

rzeczywisty 
w Polsce 
i w wybranych krajac
h Europy (2.5) 

– wyjaśnia pojęcia: przyrost na

turalny, saldo migracji, przyr

ost rzeczywisty; 
– odczytuje z tabeli 

i wykresów informacje dotyczą

ce przyrostu naturalnego, salda 

migracji 

i przyrostu rzeczywistego. 

– oblicza saldo migracji, przyrost 

naturalny i przyrost rzeczywisty

 ludności; 
– wymienia państwa 

o różnym współczynniku przyrost

u naturalnego 
w Europie. 

– oblicza współczynnik przyro

stu naturalnego, salda migrac

ji i przyrostu rzeczywistego; 
– analizuje wykresy przedstawiaj

ące wskaźniki demograficzne; 
– opisuje sytuację demograficz

ną w Polsce. 

– opisuje zmiany li

czby ludności 
i zmiany wskaźników demografi

cznych w Europie 
i w Polsce; 

– opisuje sytuację de

mograficzną 
w wybranych krajach Eu

ropy. 

– porównuje zmiany 
w przyroście naturalnym 

i przyroście rzeczywistym lu

dności w Polsce 
i w wybranych krajach Eu

ropy; 
– określa tendencje zmian licz

by ludności w Polsce 

i w Europie w latach 2030–2

050. 

17. Struktura wieku 
i płci ludności Polski (2.6) 

– wyjaśnia pojęcia: demografia, wi

ek przedprodukcyjny, wiek produk

cyjny 
i wiek poprodukcyjny, 

starzenie się społeczeństwa, strukt

ura płci i wieku, 

piramida płci i wieku; 
– podaje, czym zajmuje się GUS. 

– wyjaśnia, jak skonstruowana je

st piramida płci i wieku, odczy
tuje z niej informacje; 

– określa na podstawie kszt

ałtu piramidy wiek społec
zeństwa. 

– omawia strukturę płci 
i wieku ludności Polski na podstaw
ie piramidy płci 
i wieku; 

– wymienia przyczyny starzenia się 
społeczeństwa. 

– charakteryzuje strukturę de

mograficzną ludności wybra
nych krajów na podstawie p

iramidy płci 

i wieku; 
– wyjaśnia wpływ migracji na stru

kturę wieku i płci. 

– ocenia wpływ starzenia się społ

eczeństwa na sytuację ekonomi
czną państwa; 

– przedstawia propozycje rozwią

zań dotyczących poprawy sytua
cji demograficznej wybranych p

aństw. 



 

 

Numer i temat lekc

ji 

Wymagania na ocenę 

dopuszczającą dostateczną dobrą bardzo dobrą celującą 

Uczeń: 

18. Struktura narodo

wościowa 
i religijna ludności 
Polski i wybranych pań

stw europejskich (2.7) 

– wyjaśnia pojęcia: narodowoś

ć mniejszość narodowa, mni
ejszość etniczna; 

– wymienia mniejszości na

rodowe i mniejszości etni

czne w Polsce. 

– charakteryzuje mniejszości nar

odowe i mniejszości etniczne 
w Polsce; 

– wskazuje na mapie Polski regi

ony zamieszkane przez mniejsz
ości narodowe. 

– omawia przyczyny rozmieszcze

nia mniejszości narodowych w 
Polsce; 

– przedstawia strukturę wyznanio

wą Polaków 

– porównuje zróżnicowanie naro

dowościowe, etniczne 
i wyznaniowe ludności Polski 

– na podstawie dostępnych źródeł in

formacji omawia problemy mniejs
zości narodowych w Europie 
i w Polsce. 

19. Rozwój gospodarczy 
i jego wpływ na zat

rudnienie (2.8) 

– wyjaśnia pojęcia: sektory gospod

arki, produkt krajowy brutto (PK

B), struktura zatrudnienia; 
– przedstawia podział gos

podarki na sektory. 

– wyjaśnia, czym zajmują się pos

zczególne sektory gospodarki; 
– wymienia wskaźniki ok

reślające poziom gosp
odarczy kraju; 
 

– określa różnice w strukturze zatr

udnienia ludności 

między Polską a wybranymi pań

stwami europejskimi; 
– przedstawia rolę usług w 

kształtowaniu PKB. 

– opisuje zmiany zachodzące 

w gospodarce i w strukturze zatr

udnienia na przestrzeni lat w Pol

sce i w Europie; 
– porównuje strukturę zat

rudnienia i PKB 
w wybranych krajach Eu

ropy. 

– wykazuje znaczenie poszczegól

nych sektorów gospodarki w roz

woju kraju; 
– przedstawia przykładowe kryt

eria zaliczania państw do gru

py krajów wysokorozwiniętyc

h 
(np. kryteria Banku Światowego). 

20. Poziom urbanizacji 

w Polsce i w Europie 

(2.10) 

– wyjaśnia pojęcia: urbanizacja, m

iasto, wskaźnik urbanizacji, agl

omeracja monocentryczna, aglo

meracja policentryczna (konurba

cja); 
– wymienia nazwy największyc

h miast Polski 
i wskazuje je na mapie; 

– podaje wartość wskaźnika urba

nizacji w Polsce. 

– wymienia czynniki sprzyjając

e powstawaniu 

i rozwojowi miast, podaje 
przykłady miast, które miały różne

 czynniki rozwoju; 
– wymienia województwa 

o najniższym i najwyższym wskaź

niku urbanizacji; 
– wymienia pozytywne 

i negatywne skutki życia ludności 

w wielkim mieście. 

– opisuje rozmieszczenie mi

ast w Polsce; 
– wyjaśnia proces powstawania 

aglomeracji monocentrycznej 
i konurbacji; 
– wyjaśnia pojęcie 

suburbanizacja. 

– analizuje poziom urbanizacji 

w Polsce i w Europie; 
– wyjaśnia, na czym polega zrówn

oważona urbanizacja. 

– analizuje proces powstawa

nia i rozwoju miast na kon

kretnym przykładzie. 

21. Podsumowanie 
działu 2 

Utrwalenie wiadomości i umiejętności z lekcji 11–20. 



 

Dział 3. Gospodarka Polski na tle gospodarki Europy 

22. Warunki rozwoju p

olskiego rolnictwa (3.
1) 

– wyjaśnia pojęcia: rolnictwo, użyt

ek rolny, mechanizacja, chemiza
cja, agroturystyka; 

– wymienia przyrodnicze 
i pozaprzyrodnicze warunki r

ozwoju rolnictwa. 

– opisuje warunki p

rzyrodnicze 
i pozaprzyrodnicze rozwoju rol

nictwa w Polsce; 
– wskazuje na mapie regio

ny o korzystnych 
i niekorzystnych warunkach rozwo

ju rolnictwa. 

– przedstawia na przykładach wpły

w poszczególnych czynników na
 rozwój rolnictwa w Polsce; 

– wymienia korzyści 
i zagrożenia związane ze stosowan
iem środków ochrony roślin. 

– ocenia uwarunkowania przyrodnicz

e 
i pozaprzyrodnicze rozwoju rol

nictwa w Polsce; 
– porównuje uwarunkowania przyrod

nicze 
i pozaprzyrodnicze Polski 
z innymi państwami Europy. 

– przedstawia korzyści dla p

olskiego rolnictwa 
wynikające z członkostwa nas

zego kraju w Unii Europejskie

j. 

23. Uprawy roślin i 

chów zwierząt w P

olsce (3.2) 

– wyjaśnia pojęcia: grunty orne, 

drób, trzoda chlewna, bydło, po

głowie zwierząt; 
– wymienia najważniejsze roślin

y uprawne oraz zwierzęta, któ

rych chów jest prowadzony w 

Polsce. 

– wyjaśnia, od czego zależy rozmi

eszczenie upraw roślin 

i chowu zwierząt; 
– odczytuje z wykresów dane dot

yczące wybranych aspektów rol

nictwa. 

– przedstawia przestrzenne zróż

nicowanie głównych upraw ro

ślin i chowu zwierząt w Polsc
e oraz ich znaczenie gospodar

cze; 
– wskazuje na mapie rejo

ny warzywnictwa 
i sadownictwa w Polsce. 

– charakteryzuje wybrane rośliny 

uprawne, określając ich wymaga

nia klimatyczne 
i glebowe; 

– wyjaśnia, na czym polega poli

tyka rolna państwa. 

– opisuje wpływ rolnictwa na śro

dowisko przyrodnicze; 
– podaje przykłady metod uprawy

 i chowu zwierząt niezagrażając

e środowisku. 

Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny  z geografii w klasie 7 

24. Zmiany 
w strukturze 
przemysłu Polski (3.3) 

– wyjaśnia pojęcia: przemysł, tra

nsformacja gospodarki, restruk

turyzacja, prywatyzacja, okręg 

przemysłowy; 
– wymienia czynniki rozwoju p

rzemysłu. 

– przedstawia podział prz
emysłu na sekcje; 

– omawia rolę przemysłu w 

gospodarce; 
– wyjaśnia różnicę między gosp

odarką centralnie planowaną a

 gospodarką wolnorynkową. 

– omawia czynniki, które w
płynęły na zmianę struktur

y przemysłu 
w Polsce; 

– wymienia i wskazuje na mapie 

okręgi przemysłowe w Polsce. 

– wyjaśnia przyczyny zmian w 
strukturze przemysłu Polski; 

– analizuje dane statystyczne doty

czące przemysłu; 
– wymienia i wskazuje na ma

pie obszary SSE. 

– określa poziom rozwoju pr
zemysłu Polski; 

– opisuje kierunki zmian w 

przemyśle. 

25. Usługi 
i ich rola w rozwoju gospo
darki (3.4) 

– wyjaśnia pojęcie usługi; 
– podaje przykłady różnych rod

zajów usług w Polsce. 

– wymienia strukturę br

anżową usług; 
– wymienia nazwy usług zani

kających i rozwijających się. 

– omawia rolę usług w 

gospodarce; 
– przedstawia zmiany 

w strukturze branżowej usł

ug w Polsce. 

– analizuje zmiany 
w strukturze zatrudnienia 
w usługach na przestrzeni lat. 

– ocenia znaczenie usług dla jakoś

c i  ż y c i a  m i e s z k a ń c ó w 
i rozwoju gospodarczego. 

26. Rozwój komunikacji 

w Polsce (3.5) 
– wyjaśnia pojęcia: transport, łącz

ność, komunikacja, logistyka; 
– rozróżnia rodzaje transportu; 
– wskazuje na mapie regiony 

o najsłabszej dostępności komu
nikacyjnej. 

– przedstawia strukturę tra

nsportu, łączności; 
– podaje udział poszczególnych 

rodzajów transportu w przewo

zach ładunków i pasażerów. 

– wyjaśnia znaczenie tran

sportu, łączności 

i komunikacji 
w funkcjonowaniu państwa; 

– określa znaczenie internetu w k
omunikacji we współczesnym ś

wiecie. 

– przedstawia rolę komunika

cji we współczesnym świe

cie; 
– omawia potrzebę modernizacj

i komunikacji; 
– omawia wpływ logistyki na ryn

ek pracy. 

– ocenia znaczenie transp

ortu, łączności 

i komunikacji dla 
jakości życia i rozwoju gospodarcz

ego; 
– podaje przykłady rozwiązań 

w zakresie zrównoważonego roz

woju transportu. 



 

 

Numer i temat lekc

ji 

Wymagania na ocenę 

dopuszczającą dostateczną dobrą bardzo dobrą celującą 

Uczeń: 

27. Walory turystycz

ne Polski (3.7) 
– wyjaśnia pojęcia: dziedzictwo

 kulturowe, dziedzictwo przyro
dnicze, walory turystyczne; 

– omawia, co wpływa na atra

kcyjność turystyczną region

u i kraju; 
– wyjaśnia, czym jest lista świ

atowego dziedzictwa UNES

CO. 

– omawia walory turystyczne Pols

ki; 
– wskazuje na mapie regiony Pols

ki o dużej atrakcyjności turystyc

znej. 

– prezentuje atrakcyjność wyb

ranych regionów turystyczn
ych Polski; 

– analizuje na podstawie dany

ch statystycznych walory tur
ystyczne Polski 

i innych krajów Europy. 

– charakteryzuje na przykł

adach walory turystyczne
 Polski oraz wybrane obi

ekty z listy światowego 
dziedzictwa kulturowego 
i przyrodniczego ludzkości poł

ożone w Polsce. 

– wymienia najcenniejsze wal

ory przyrodnicze 
i kulturowe własnego wo

jewództwa. 

28. Sukcesy Polaków

 i polskich firm na are

nie międzynarodowej

 (3.8) 

– wyjaśnia pojęcia przedsiębio

rczość, patriotyzm ekonomicz

ny; 
– wymienia nazwiska Polaków,

 którzy osiągnęli międzynaro

dowy sukces, np. są laureata

mi Nagrody Nobla. 

– wskazuje, co może mieć 

wpływ na sukces przedsię

biorstwa; 
– wymienia nazwy polskich mare

k rozpoznawalnych na świecie. 

– podaje przykłady osiągnięć Pola

ków w różnych dziedzinach życ

ia społeczno-gospodarczego; 
– wymienia przykłady polskich 

przedsiębiorstw, które osiągnę

ły sukces na arenie międzynar

odowej. 

– charakteryzuje kryteria sukcesu 

wybranych polskich przedsiębiors

tw. 

– uzasadnia potrzebę wsp

ierania polskiej przedsi

ębiorczości 
i gospodarki. 

29. Mój wpływ na rozw

ój społeczno- 
-gospodarczy 
i kulturowy Polski (3.9) 

– wyjaśnia pojęcie sp

ołeczeństwo obywat

elskie; 
 

– rozpoznaje mocne i słabe strony

 własnej osobowości, 
– wymienia cechy sp

ołeczeństwa obyw
atelskiego. 

– opisuje na przykładzie wp

ływ jednostki na gospoda

rkę państwa; 
 

– wyjaśnia, w jaki sposób ró

żne działania obywatelskie 

wpływają na życie społecz

no- 
-gospodarcze państwa. 

– analizuje przebieg kariery zaw

odowej osoby, która odniosła s

ukces w życiu zawodowym. 

30. Podsumowanie 
działu 3 

Utrwalenie wiadomości i umiejętności z lekcji 22–29. 

Dział 4. Relacje między elementami środowiska geograficznego 

31. Zagospoda- row

anie dorzecza a wyst
ępowanie powodzi 

(4.1) 

– wyjaśnia pojęcia: stan wody, 

wezbranie, polder przeciwpow

odziowy, teren zalewowy; 
– wymienia miejsca, gdzie w 

Polsce najczęściej występuj
ą powodzie; 

– wymienia przyczyny i skutki p

owodzi; 
– opisuje, jak zachować się w c

zasie powodzi. 

– wskazuje na mapie miejsca zagr

ożone powodzią; 
– wymienia tradycyjne me

tody ochrony przeciwpo

wodziowej; 
– podaje przykłady budowli hyd

rotechnicznych; 
– wymienia nazwy instytucji i

nformujących 

o zagrożeniach hydrologicz

nych 
i meteorologicznych. 

– opisuje wpływ warunków natur

alnych i działalności człowieka 
na powstawanie powodzi; 

– podaje sposoby zagospodarow

ania doliny rzecznej mające na
 celu ograniczenie skutków p

owodzi. 

– wyjaśnia, dlaczego na 

Dolnym Śląsku 
i w Małopolsce występują powodzi

e; 
– opisuje skutki powodzi. 

– analizuje i porównuje konsekw

encje stosowania różnych meto
d ochrony przeciwpowodziowe

j. 



 

32. Warunki przyrodnicze 
i pozaprzyrodnicze a r

ozwój energetyki (4.2) 

– wyjaśnia pojęcia: energetyk

a, odnawialne źródła energi

i, nieodnawialne źródła ene

rgii; 
– podaje podział surowców na o

dnawialne 

i nieodnawialne. 

– wymienia czynniki loka

lizacji elektrowni 

i elektrociepłowni; 
– wymienia i wskazuje na mapie o

bszary o korzystnych warunkach 

do budowy elektrowni: wiatrowy

ch, słonecznych, wodnych. 

– omawia sposób wykorzys

tania OZE do produkcji e

nergii; 
– przedstawia wady i zalety elek

trowni jądrowych. 

– omawia uwarunkowania rozwoju e

nergetyki 
w wybranych regionach Polski (w 

województwach pomorskim 
i łódzkim). 

– analizuje warunki pr

zyrodnicze 
i pozaprzyrodnicze sprzyjające pr

odukcji energii ze źródeł nieodna
wialnych 
i odnawialnych lub ją ograniczaj

ące. 

33. Rozwój dużych 

miast a strefy podmi
ejskie (4.3) 

– wyjaśnia pojęcia: aglomeracj

a, metropolia, strefa podmiejs
ka; 

– wymienia przyczyny prz

enoszenia się ludzi 

i firm z miast na tereny p

odmiejskie. 

– wyjaśnia pojęcie 
suburbanizacja; 

– przedstawia pozytywne 

i negatywne skutki życia 
ludności w wielkim mieście; 

– opisuje warunki życia w s

trefie podmiejskiej. 

– porównuje warunki życia 

w wielkim mieście i strefie po
dmiejskiej; 

– wskazuje na mapie obszary metr

opolitalne Polski. 

– omawia zmiany w strefach podmie

jskich Warszawy 
i Krakowa. 

– porównuje obszar metropol

italny Warszawy i Krakowa 
w zakresie użytkowania 

i zagospodarowania 
terenu, stylu zabudowy oraz strukt

ury ludności. 

34. Migracje 
a struktura wieku i 

zaludnienie na 
obszarach wiejskich (4.

4) 

– wyjaśnia pojęcie migracje we

wnętrzne; 
– podaje kierunki migracji we

wnętrznych. 

– wymienia przyczyny m

igracji; 
– wymienia skutki migracji; 
– potrafi korzystać z danych stat

ystycznych (np. 
w roczniku statystycznym GUS). 

– opisuje wpływ migracji na st

rukturę wieku mieszkańców

 i zmiany 
w zaludnieniu na obszarach wiejsk

ich na konkretnych przykładach g

min. 

– analizuje na mapach tematyczny

ch według gmin dane demografic

zne, np. współczynnik salda migr
acji, zmiany zaludnienia, rozmie

szczenie ludności 
w wieku poprodukcyjnym; 

– charakteryzuje sytuację demogr

aficzną wybranych gmin na pod

stawie map 
i danych statystycznych. 

– porównuje sytuację demografic

zną swojej gminy z innymi gmi

nami. 

35. Przemiany p

olityczne 
i gospodarcze po 19

89 r. a struktura zatr
udnienia (4.5) 

– wyjaśnia pojęcia aglomeracja p

olicentryczna (konurbacja), aglo

meracja monocentryczna; 
– podaje przykłady różnych aglo

meracji, wskazuje je na mapie; 
– wymienia gałęzie przemysłu do

minujące w aglomeracji łódzki

ej i konurbacji katowickiej. 

– wymienia skutki restrukturyza

cji przemysłu po 1989 r.; 
– wskazuje różnice między gos

podarką centralnie planowaną 
a gospodarką wolnorynkową. 

– opisuje transformację gospodark

i Polski po 1989 r.; 
– omawia przemiany gospodarcze

 i strukturę zatrudnienia w aglo
meracji łódzkiej i konurbacji k

atowickiej. 

– porównuje strukturę zatrudnieni

a i przemiany gospodarcze w agl

omeracji łódzkiej i konurbacji k

atowickiej na przestrzeni lat. 

– analizuje zmiany 
w strukturze zatrudnienia 

i przemiany gospodarcze w s

woim regionie; 
– wymienia  miejsca  związane 

z turystyką postindustrialną. 

36. Transport 
a rozwój działalności go
spodarczej (4.6) 

– wyjaśnia pojęcia: centrum

 logistyczne, łączność. 
– wskazuje na mapie Polski naj

większe węzły kolejowe 
i drogowe; 

– analizuje mapy sieci transport

owej Trójmiasta 
 

– wyjaśnia, jak transport wp

ływa na rozwój gospodark
i; 

– wyjaśnia, dlaczego obszar Trój

miasta jest ważnym węzłem ko
munikacyjnym. 

– opisuje sieć transportową obsz

aru metropolitalnego Trójmias
ta. 

– opisuje związki między prze- bie

giem autostrad i dróg ekspresow
ych a lokalizacją przedsiębiorstw

 przemysło- wych, centrów logist

ycznych 
oraz między transportem morski

m a lokalizacją inwestycji przem

ysłowych 
i usługowych w Trójmieście. 



 

 

Numer i temat lekc

ji 

Wymagania na ocenę 

dopuszczającą dostateczną dobrą bardzo dobrą celującą 

Uczeń: 

37. Walory pr
zyrodnicze i k

ulturowe 
a rozwój turystyki w
 wybranych regiona

ch (4.7) 

– wyjaśnia pojęcia: turysta, wal
ory turystyczne, infrastruktura

 turystyczna; 
– wymienia województwa 

o największym natężeniu ruc

hu turystycznego 
w Polsce. 

– wymienia walory przyrodni
cze i kulturowe Pobrzeża Ba

łtyku 
i Małopolski. 

– analizuje dane statystyczne 
i mapy dotyczące wielkości ruch

u turystycznego 
w Polsce; 

– przedstawia Pobrzeże Bałtyku

 i Małopolskę jako regiony tur

ystyczne. 

– porównuje turystykę Pobrzeża Bał
tyku 
i Małopolski; 

– charakteryzuje wybrane obiekty z l
isty światowego dziedzictwa UNE

SCO. 

– ocenia wpływ walorów przyro
dniczych Pobrzeża Bałtyku ora

z dziedzictwa kulturowego Ma

łopolski na rozwój turystyki na 
tych obszarach. 

38. Podsumowanie 
działu 4 

Utrwalenie wiadomości i umiejętności z lekcji 31–37. 

Dział 5. Własny region i moja mała ojczyzna 

39. Położenie własn

ego regionu 
i źródła informacji na jego
 temat (5.1) 

– wyjaśnia pojęcia: region, ojc

zyzna, mała ojczyzna; 
– lokalizuje na mapie Polski wła

sny region; 
– wyjaśnia, w jakim celu tw

orzy się regiony. 

– wskazuje na mapie topografi

cznej własnego regionu najw

ażniejsze obiekty geograficz
ne; 

– podaje kryteria podziału Pol

ski na regiony; 
– wymienia źródła wiedzy 

o regionie. 

– wyszukuje w różnych źród

łach wiadomości oraz dane

 statystyczne o regionie, an
alizuje je 

i przedstawia. 

– opisuje własny region pod wzg

lędem przyrodniczym, społecz

n o - g o s p o d a r c z y m 
i historycznym. 

– proponuje własne kryteria pod

ziału Polski na regiony. 

40. Charakterystyka środ

owiska przyrodniczego 
regionu (5.2) 

– wyjaśnia pojęcia: makror

egion, 
– wymienia elementy środowiska 

przyrodniczego. 

– podaje sposób opisu środowiska

 przyrodniczego własnego regio
nu; 

– korzysta z map tema- tycznyc

h przy opisywaniu własnego r
egionu. 

– charakteryzuje elementy środowi

ska przyrodniczego własnego regi
onu. 

– rozpoznaje skały występujące we

 własnym regionie. 
– przedstawia projekt wycie

czki po własnym regionie. 

41. Gospodarka 
regionu (5.4) 

– podaje przykłady wskaź

ników charakteryzującyc

h gospodarkę własnego 

regionu; 
– podaje sposób opisu gos

podarki własnego region

u. 

– wyszukuje w Banku Danych L

okalnych informacje dotycząc

e gospodarki własnego region

u; 
– wyjaśnia pojęcie inflacja. 

– analizuje dane statystyczne dotyc

zące gospodarki własnego region
u. 

– porównuje stan gospodarki włas

nego regionu ze stanem gospoda
rki 
w sąsiednich regionach 

i w całej Polsce. 

– proponuje własne propozycje z

agadnień gospodarczych, które
 wyróżniają własny region. 



 

42. Obserwacja zależn

ości między elementam

i środowiska geografic

znego (5.5) 

– wyjaśnia pojęcie 
środowisko geograficzne; 

– wymienia elementy środowiska g

eograficznego; 
– wymienia metody poznawa

nia środowiska geograficzn

ego; 
– wskazuje interesujące 

i ważne miejsca w swojej miejsco

wości. 

– charakteryzuje walory tur

ystyczne swojej miejscow

ości. 

– opisuje środowisko geograficzne 

własnego regionu na podstawie z

gromadzonych informacji. 

– przedstawia zależności między e

lementami środowiska geografic

znego 

w swojej miejscowości. 

– podaje przykłady zależności mię

dzy elementami środowiska geog

raficznego 

w skali globalnej; 
– ma świadomość konieczności 

promowania walorów swojej 

miejscowości. 

43. Prezentowanie walo

rów własnego regionu i 
planowanie wycieczki k

rajoznawczej (5.6) 

– wyjaśnia pojęcie 
krajoznawstwo; 

– wymienia atrakcje turyst

yczne własnego regionu; 
– podaje przykłady sposobó

w prezentacji walorów prz

yrodniczych 

i kulturowych. 

– potrafi zaplanować wycieczk

ę krajoznawczą; 
– wymienia narzędzia przydatn

e do planowania 

i realizacji wycieczki. 

– opisuje walory przyrodnicze 

i kulturowe własnego regionu i 
ocenia ich wpływ na rozwój tur

ystyki. 

– dobiera odpowiednie mapy 

w celu uzyskania szukanej infor
macji. 

– przedstawia w dowolnej formie 

atrakcyjność regionu jako miejsc
a zamieszkania 
i działalności gospodarczej na p

odstawie informacji wyszukany
ch w różnych źródłach. 

44. Mała 
ojczyzna i jej atrakcje (5.
8) 

– wyjaśnia pojęcia mała ojc

zyzna, 
– rozpoznaje w terenie charaktery

styczne obiekty, decydujące o at

rakcyjności własnego regionu. 

– wskazuje specyficzne cechy najb

liższego otoczenia. 
– określa więzi łączące go 

z miejscem zamieszkania; 
– wymienia organizacje lokalne d

ziałające na rzecz mieszkańców

 i środowiska społeczno-przyro

dniczego. 

– przedstawia w dowolnej formie

 atrakcyjność małej ojczyzny ja
ko miejsca zamieszkania i dział

alności gospodarczej. 

– przedstawia swoje propozycje bu

dowania więzi emocjonalnych z 
małymi ojczyznami. 

45. Zachowanie walorów 

środowiska geograficzneg
o i mój wpływ na lokalną

 społeczność (5.9) 

– wymienia problemy środowisk

a geograficznego 

w swoim regionie; 
– podaje przykłady działań sprz

yjające zachowaniu walorów 
środowiska przyrodniczego. 

– wymienia elementy środowiska w 

najbliższej okolicy, które powinny 
być szczególnie chronione. 

– przedstawia walory przyrod

nicze i kulturowe własnej m
ałej ojczyzny; 

– wymienia formy ochrony prz

yrody występujące we własny
m regionie. 

– ocenia stan środowiska przyrodn

iczego we własnym regionie. 
– projektuje na podstawie własn

ych obserwacji terenowych dz
iałania służące zachowaniu w

alorów środowiska geograficz

nego oraz poprawie warunków
 życia lokalnej społeczności. 

46. Podsumowanie 
działu 5 

Utrwalenie wiadomości i umiejętności z lekcji 39–45. 

 
 1.  Treści wyróżnione pogrubieniem dotyczą dostosowania dla uczniów ze specyficznymi trudnościami w nauce (traktowane jako wymaganie na ocenę o jeden stopień wyższą) 
 
2. W wyjątkowych przypadkach wymagania na oceny klasyfikacyjne śródroczne mogą być przeniesione do realizacji do wymagań na oceny klasyfikacyjne roczne. 


