Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny $rodroczne i roczne z geografii w klasie 7

Dziat 1. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle §rodowiska przyrodniczego Europy

1. Potozenie geograficzn
e Polski (1.1)

—wymienia kraje sasiadujace
z Polska, wskazujac je na mapie;
— podaje nazwy stolic sas
iadow Polski;
— podaje powierzchnig Polski;
—wskazuje na mapie przebieg gran
ic Polski, w tym ladowych i mor
skich;

—na podstawie mapy ogo6lnogeogr
aficznej podaje cechy potozenia
Polski
w Europie;

—wymienia skrajne punkty tery
torium Polski i Europy;

—odczytuje dlugosé
i szeroko$¢ geograficzng w
ybranych punktéow na map
ie Polski i Europy.

—omawia cechy potozenia Pols
ki w Europie;

—rozroznia konsekwencje poloze
nia geograficznego, ekonomicz
nego
i politycznego Polski w
Europie;

—podaje, jak okresli¢ poloze
nie geograficzne Polski;

—wyjasnia pojecia rozcigglosé
potudnikowa
i rozcigglos¢ rownoleznikow
a.

—omawia konsekwencje przyrodnic
ze, ekonomiczne
i polityczne potozenia Polski
w Europie;
—oblicza rozciaglos¢ pot
udnikowa
i rownoleznikowa Polski.

— wyjasnia przyrodnicze konsek
wencje rozciaglosci potudniko
wej
i rownoleznikowej Polski.

2. Uksztaltowanie p
owierzchni Polski
(1.2)

— wyjasnia pojecia: erozja, akum
ulacja, ruchy gérotworcze

— podaje nazwy najwyzej
i najnizej potozonych punk
tow w Polsce;

—wymienia pasy uksztaltowania p
owierzchni;
— podaje podstawowe cechy uksz
taltowania powierzchni Polski;
—wymienia i wskazuje na mapie n
ajwigksze fancuchy gorskie Pols
ki;

—wymienia i wskazuje na mapi
e obszar objety ostatnim zlodo
waceniem.

— wyjasnia pojecie zlodowacenie, |
gdolod,

—wymienia procesy geologicz
ne ksztattujace rzezbe terenu
Polski;

—wskazuje na mapie pasy uks
ztattowania terenu, podaje p
rzyktady krain geograficzny
ch;

—wymienia formy krajobrazu pol
odowcowego;

—podaje, jakie sa typy gor wyrd
znione ze wzgledu na sposob p
owstania.

— charakteryzuje w sposob ogdlny

rzezbg terenu Polski;

—podaje przyktady g
or powstatych
W poszczeg6lnych or
ogenezach;

—opisuje, naczym polega od
miodzenie rzezby gor;

— wyjasnia, jak powstawaty wy
brane formy polodowcowe: m
orena czotowa,sandry, jeziora,

— wyjasnia, na czym polega pas
owos¢ rzezby.

— przedstawia wptyw zlodowacen
na uksztattowanie powierzchni P
olski (na krajobraz gorski
i krajobraz pojezierny);

— przedstawia wptyw ruchow goro
tworczych w Europie na uksztalt
owanie powierzchni Polski;

— charakteryzuje rzezbe terenu
w poszczegblnych pasach uk
sztaltowania powierzchni;

— podaje roznice miedzy rze
zba staroglacjalng
a rzezba mtodoglacjalna.

- wskazuje na mapie konturowej Pol
ski wybrane krainy geograficzne Po
Iski

—wyjasnia, czym jest tabela strat
ygraficzna;

— przedstawia podziat dziejow Zie
mi na ery i okresy oraz wymienia
najwazniejsze wydarzenia geolo
giczne, majace wpltyw na ukszta
Itowanie krajobrazu Polski;

— charakteryzuje formy rzezby pol
odowcowe;j.

* W nawiasie podano numer tematu w podreczniku



3., 4. Klimat Polski (1.3)

— wyjasnia pojgcia: pogoda, klim
at, okres wegetacyjny;

—wymienia czynniki wply
wajace na klimat;

— podaje, jaki typ klimatu wy
stepuje w Polsce;

—wymienia podstawowe cec
hy klimatu Polski;

—odczytuje informacje
z klimatogramu.

— prezentuje czynniki ksztattuja
ce klimat Polski;

— charakteryzuje cechy klimatu P
olski oraz dtugo$¢ okresu weget
acyjnego;

— okre$la, czym jest amplituda tem
peratury powietrza,
potrafi ja obliczy¢;

—odczytuje informacje z map klim
atycznych.

— wyjasnia wptyw czynnikow Kli
matotworczych naklimat Polski;

— wyjasnia pojecie przejscio- wos
¢ klimatu;

—wymienia cechy $wiad- cza
ce o przejsciowosci naszeg
o klimatu;

— opisuje cechy klimatu na
podstawie wykresu klimat
ycznego;

—wymienia masy powietrza kszt
altujace klimat Polski.

— opisuje wplyw mas
powietrza na zréznicowanie pog
ody w Polsce;

— przedstawia wptyw zm
ienno$ci pogody
w Polsce narolnictwo, transport i t
urystyke.

—wyjasnia przyczyny zréz
nicowania klimatycznego
Polski;

—opisuje klimat wybranych reg
ionéw Polski;

— wyjasnia zalezno$¢ miedzy kli
matem a roslinnoscia
na przyktadzie klimatu gorskie

go.

5. Rzeki Polski natle rzek
Europy
(1.4)

—wyjasnia pojecia: system rzecz
ny, zZrédlo, ujscie, dorzecze, dzi
atwodny, stan wody w rzece, w
ezbranie, nizéwka, powddz;

— wymienia charakterystyczne odci
nki rzeki (biegi rzeki);

— podaje nazwy najwigkszych rzek
Polski i Europy

—wymienia sposoby zasilania rze
k.

— wyjasnia pojecia zlewisko, obs
zar bezodpltywowy;

— potrafi wskaza¢ dziat wodny na
mapie;

— charakteryzuje rzeke
W poszczegoblnych biegach;

—rozpoznaje rodzaje ujs¢ rze
cznych;

—wskazuje na mapie naj- wicksze
rzeki Polski.

—wymienia cechy sieci rze
cznej Polski.

— wyjasnia pojecie asymetria dorz
eczy;

—wymienia czynniki $rodowiska
wplywajace na systemy rzeczn
€

— wyjasnia zalezno$¢ migdzy Spo
sobem zasilania rzeki
a stanami wody w ciggu roku.

—opisuje walory przyrodnicze naj
wiekszych rzek Polski;

— podaje przyktady rzek
nalezacych do
poszczegdlnych zlewisk;

— wyjasnia wptyw czynnikéw $ro
dowiska na systemy rzeczne.

—rozpoznaje rzeki Polski na
mapie konturowej;

—charakteryzuje wybrane rze
ki Polski.

6. Glowne typy gleb w
Polsce (1.5)

— wyjasnia pojecie gleba;

— podaje sktadniki gleby;

—wymienia gleby wystepu
jace w Polsce.

— opisuje proces powsta
wania gleby;

— wyjasnia pojecia:
profil glebowy, gleba antropo
geniczna, zyznos¢ gleby, degra
dacja (erozja) gleby;

— podaje, ktore gleby sa zyzne,
a ktore mato zyzne.

— wyjasnia roznice migdzy gle- bam
i strefowymi a astrefo- wymi, po
daje przyktady gleb wystepujacy
ch w Polsce nalezacych do obu g
rup;

—wymienia czynniki sprzyja- jac
e degradacji gleby;

—wymienia czynniki decydujace 0
zrbznicowaniu gleb
w Polsce;

—wskazuje na mapie miejsca wyst
gpowania poszczego6l- nych rod
zajow gleb.

—opisuje czynniki wptywajace naz
réznicowanie gleb
w Polsce;
—opisuje cechy gleb nap
odstawie profili glebo
wych.

—wyjasnia zalezno$¢ miedzy rodz
ajem gleby a jej rolniczym wyk
orzystaniem.

7. R6znorodnos¢ lasow
w Polsce (1.6)

—podaje podziat lasow ze wzgledu
nastan gatunkowy: bory, grady, o
Isy, tegi;

—wymienia warstwy lasu;

— okre$la znaczenie lasow dla przy
rody i cztowieka;

— podaje warto$¢ wskaznika lesis
tosci dla Polski.

—wymienia czynniki przyrodni
cze i spoteczno-
-kulturowe wptywajace na
zrbznicowanie lasow w Pol
sce;

— wyjasnia pojecie wskaznik lesis
tosci.

—charakteryzuje lasy Polsk
i, podaje miejsce wystepo
wania poszczegolnych typ
ow lasow;
—wymienia i wskazuje na
mapie obszary
0 najwyzszym i najnizszym wskaz
niku lesistosci.

— wyjasnia zalezno$¢ migdzy rodza
jem lasu a elementami $rodowisk
a przyrodniczego (gleba, woda, k
limatem);

— poréwnuje sktad gatunkowy laso
w w Polsce na przestrzeni lat.

— okresla przyczyny zagrozen las
ow i proponuje sposoby zapobi
egania tym zagrozeniom;

—wskazuje panistwa
w Europie o wigkszej lub mniejs
zej lesistosci niz Polska;

—podaje przyktady dziatan obywa
telskich stuzacych poprawie sta
nu srodowiska przyrodniczego P
olski.




8. Formy ochrony pr
zyrody w Polsce (1.
7)

— wyjasnia pojecie
Srodowisko przyrodnicze;
—wymienia motywy ochrony prz
yrody;
—wymienia najwazniejsze for
my ochrony przyrody
w Polsce (park narodowy,
park krajobrazowy, rezerwat prz
yrody, obszary
Natura 2000, pomnik przyrody,
ochrona gatunkowa).

—wskazuje na mapie Polski par
ki narodowe.

—wymienia walory przyrod
nicze parkéw narodowyc
h w Polsce;

— podaje przyktady rezerwatd
w przyrody, parkéw krajobr
azowych
i pomnikow przyrody
wystepujacych na obszarze wias
nego regionu.

—wymieniainne f
ormy ochrony
przyrody (stanowiska dokument
acyjne, uzytki ekologiczne, zesp
oty przyrodniczo-krajobrazowe,
obszary chronionego krajobraz
u);

—omawia walory przyrodnicz
e wybranych teren6w chroni
onych
w najblizszej okolicy.

— wyjasnia, naczym p
olega koncepcja
Zréownowazonego rozwoju;
— podaje argumenty przemawiaja
ce za konieczno$cig zachowania
walorow dziedzictwa przyrod
niczego.

9. Surowce mineralne
Polski (1.8)

— podaje podziat surowcoé6w minera
Inych ze wzgledu na ich sposob
wykorzystania.

—omawia podzial surowcow min
eralnych ze wzgledu
na ich wykorzystanie,
podaje przyktady surowcoéw nale
zacych do roznych grup.

— Opisuje rozmieszczenie surowcod
w mineralnych
Polski na podstawie mapy tematy
cznej.

—omawia znaczenie gospodarcze s
urowcow mineralnych Polski.

—opisuje wptyw wydobycia sur
owcow mineralnych na $rodo
wisko przyrodnicze.

10. Morze Battyckie
1.9

—na podstawie mapy okresla
polozenie Morza Baltyckieg
0;

—wymienia gléwne cechy fizycz
ne Morza Baltyckiego.

— wyjasnia pojecia: mierzeja, klif,
degradacja wéd, zatoka, ciesni
na;

— podaje przyczyny matego za
solenia Morza Baltyckiego;

—wymienia gatunki ro$lin
i zwierzat wystepujace
W naszym morzu,

—wskazuje na mapie pafistwa nadb
attyckie.

— charakteryzuje catosciowo $rod
owisko przyrodnicze Morza Ba
Ityckiego;

—na podstawie mapy opisuje lini¢
brzegowa Morza Batltyckiego (p
odaje nazwy wysp, potwyspow,
ciesnin);

—wskazuje przyczyny degra
dacji wod Morza Baltyckie
go.

— omawia znaczenie gos
podarcze Morza Baltyc
kiego.

— wyjasnia, jak formowato si¢ Mo
rze Battyckie;

— proponuje dziatania wptywa
jace naochrong wod Morza
Battyckiego.

11. Podsumowanie
dzialu 1

Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 1-10.

Dzial 2. Spoleczenstwo Polski na tle spoleczenstwa Europy

12. Podziat administracy
jny Polski (2.1)

— wyjasnia pojecie podzial ad
ministracyjny;

—wskazuje na mapie admini
stracyjnej Polski wojewodz
twa i ich stolice.

—wymienia jednostki podziatu ad
ministracyjnego w Polsce.

— przedstawia trojstopniowy podz
ial administracyjny;

— okresla przynalezno$¢ adm
inistracyjna Swojej miejsco
Wwosci.

—przedstawia podziat Polski
na krainy historyczno-
-etnograficzne.
- wskazuje wojewodztwa i ich stolic
e na mapie konturowej Polski

— omawia zmiany, ktére zos
taty wprowadzone w pod
ziale
administracyjnym Polski
w1999 r.




13. Ludnos¢ Polski —
rozmieszczenie
i gestos¢ zaludnienia (2.2)

— wyjas$nia pojecie gestosé zalu
dnienia;

—podaje wartos¢ wskaznika gesto
sci zaludnienia Polski;

—wymienia wojewo6dztwa
0 najmniejszej i najwiekszej gest
osci zaludnienia.

—wymienia czynniki wplywaj
ace na rozmieszczenie ludno
sci w Polsce.

—O0mawiaprzyczyny nie
rownomiernego zalud
nienia Polski.

—charakteryzuje rozmieszcze
nie ludnosci w Polsce;

—analizuje skutki nieréwnomi
ernego rozmieszczenia ludn
osci w Polsce.

— poréwnuje zaludnienie wybrany
ch regionow Polski lub krajow
Europy.

14. Zmiany liczby ludnosc
i Polski

i Europy po 1945r. (2.

3)

— podaje liczbg ludnosci Eur
opy i Polski;

—odczytuje z wykresu infor
macje dotyczace zmiany |
iczby ludnosci Polski i Eu
ropy;

— wyjasnia pojecia: przyrost na
turalny, wspdlczynnik przyro
stu naturalnego, migracja, e
migracja, imigracja, saldo mi
gracji, przyrost rzeczywisty.

—oblicza przyrost naturalny, przy
rost rzeczywisty i saldo migracj
[

—wymienia przyczyny strat lud
nosci;

— podaje czynniki wzrostu liczby
ludnosci po Il wojnie $wiatowe

]

—oblicza wspotczynniki przyr
ostu naturalnego, salda migra
cji i przyrostu rzeczywistego;

—na podstawie wykresu prz
edstawia tendencje zmian |
iczby ludnosci Europy nat
le innych kontynentow.

—analizuje przyczyny zmian liczby |
udnosci Polski.

—analizuje skutki utrzymywania s
ie niskich
lub ujemnych wartosci wspotcz
ynnika przyrostu naturalnego w
Polsce
i wwybranych krajach Europy;
— przedstawia propozycje dziatan
majacych na celu zatrzymanie s
padku liczby ludnosci w Polsce.

15. Migracje Polakow na
tle wspotezesnych rucho
w migracyjnych w Europ
ie (2.4)

— wyjasnia pojecia: migracja, emi
gracja, imigracja, saldo migrac
ji, Polonia;

— wyjasnia réznicg miedzy em
igracja a imigracja;

—wymienia przyczyny
migracji w Europie;

—wymienia skutki migracji.

— podaje kierunki emigracji Pola
kow, wymienia glowne skupisk
a Polonii;

— okresla kierunki naptywu im
igrantow do Polski.

— opisuje fale migracji po
II wojnie $wiatowej;
—wymienia przyczyny e

migracji Polakow.

—analizuje wykresy przedst
awiajgce ruchy migracyjn
€

— wyjasnia pojecie kryzys mi
gracyjny.

— formutuje hipotezy dot
yczace przyczyn
i skutkoéw migracji;
— ocenia skutki migracji zagr
anicznych w Polsce
i w Europie;
— przewiduje, jakie skutki
W najblizszym czasie moze Spo
wodowac¢ emigracja
z Polski.

16. Przyrost naturalny i
rzeczywisty

w Polsce

i w wybranych krajac
h Europy (2.5)

—wyjasnia pojecia: przyrost na
turalny, saldo migracji, przyr
ost rzeczywisty;

—odczytuje z tabeli
i wykresow informacje dotycza
ce przyrostu naturalnego, salda
migracji
i przyrostu rzeczywistego.

—oblicza saldo migracji, przyrost
naturalny i przyrost rzeczywisty
ludnosci;

—wymienia panstwa
0 r6znym wspotczynniku przyrost
u naturalnego
w Europie.

—oblicza wspotczynnik przyro
stu naturalnego, saldamigrac
jiiprzyrostu rzeczywistego;

—analizuje wykresy przedstawiaj
ace wskazniki demograficzne;

—opisuje sytuacje demograficz
na w Polsce.

—opisuje zmiany li
czby ludnosci
i zmiany wskaznikow demografi
cznych w Europie
i w Polsce;
—opisuje sytuacje de
mograficzng
w wybranych krajach Eu

ropy.

—poréwnuje zmiany
W przyroscie naturalnym
i przyro$cie rzeczywistym lu
dnosci w Polsce
i wwybranych krajach Eu
ropy;

—okresla tendencje zmian licz
by ludnosci w Polsce
i w Europie w latach 2030-2
050.

17. Struktura wieku
i pici ludnosci Polski (2.6)

—wyjasnia pojecia: demografia, wi
ek przedprodukeyjny, wiek produk
cyjny
i wiek poprodukeyjny,
starzenie si¢ spoleczeristwa, strukt
ura plci i wieku,
piramida plci i wieku,

—podaje, czym zajmuje si¢ GUS.

—wyjasnia, jak skonstruowana je
st piramida plci i wieku, odczy
tuje z niej informacje;

— okresla na podstawie kszt
attu piramidy wiek spotec
zenstwa.

—omawia strukture plci
i wieku ludnosci Polskina podstaw
ie piramidy plci
i wieku;

—wymienia przyczyny starzenia si¢
spoleczenstwa.

— charakteryzuje strukture de
mograficzng ludno$ci wybra
nych krajow na podstawie p
iramidy ptci
i wieku;

— wyjasnia wptyw migracjina stru
kture wieku i plci.

— ocenia wplyw starzenia si¢ spot
eczenstwa na sytuacje ekonomi
czng panstwa;

— przedstawia propozycje rozwia
zan dotyczacych poprawy sytua
cji demograficznej wybranych p
anstw.




18. Struktura narodo
wosciowa

i religijna ludnosci
Polski i wybranych pan
stw europejskich (2.7)

— wyjasnia pojecia: narodowos
¢ mniejszos¢ narodowa, mni
ejszos¢ etniczna;

—wymienia mniejszosci na
rodowe i mniejszosci etni
czne w Polsce.

— charakteryzuje mniejszosci nar
odowe i mniejszoéci etniczne
w Polsce;

—wskazuje na mapie Polski regi
ony zamieszkane przez mniejsz
osci narodowe.

—O0mawia przyczyny rozmieszcze
nia mniejszosci narodowych w
Polsce;

— przedstawia strukture wyznanio
wa Polakoéw

— poréwnuje zréznicowanie naro
dowosciowe, etniczne
i wyznaniowe ludno$ci Polski

—na podstawie dostgpnych zrodet in
formacji omawia problemy mniejs
zo$ci narodowych w Europie
i w Polsce.

19. Rozwdj gospodarczy
ijego wptyw na zat
rudnienie (2.8)

— wyjasnia pojecia: sektory gospod
arki, produkt krajowy brutto (PK
B), struktura zatrudnienia;

— przedstawia podzial gos
podarki na sektory.

— wyjasnia, CZym zajmuja si¢ PoS
zczeg6lne sektory gospodarki;
—wymienia wskazniki ok
re$lajace poziom gosp
odarczy kraju;

— okresla roznice w strukturze zatr
udnienia ludnosci
migdzy Polska a wybranymi pan
stwami europejskimi;

— przedstawia role ustug w
ksztattowaniu PKB.

— opisuje zmiany zachodzace
w gospodarce i w strukturze zatr
udnienia na przestrzeni lat w Pol
sce i w Europie;

— porownuje strukture zat
rudnienia i PKB
w wybranych krajach Eu

ropy.

—wykazuje znaczenie poszczegol
nych sektorow gospodarki w roz
woju kraju;

— przedstawia przyktadowe kryt
eria zaliczania panstw do gru
py krajow wysokorozwinigtyc
h

(np. kryteria Banku Swiatowego).

20. Poziom urbanizacji
w Polsce i w Europie
(2.10)

— wyjasnia pojecia: urbanizacja, m
iasto, wskaznik urbanizacji, agl
omeracja monocentryczna, aglo
meracja policentryczna (konurba
cja);

—wymienia nazwy najwiekszyc
h miast Polski
i wskazuje je na mapie;

— podaje warto$¢ wskaznika urba
nizacji w Polsce.

—wymienia czynniki sprzyjajac
e powstawaniu
i rozwojowi miast, podaje
przyktady miast, ktére miaty rozne
czynniki rozwoju;

—wymienia wojewodztwa
0 najnizszym i najwyzszym wskaz
niku urbanizacji;

—wymienia pozytywne
i negatywne skutki zycia ludnosci
w wielkim miescie.

— opisuje rozmieszczenie mi
ast w Polsce;

— wyjasnia proces powstawania
aglomeracji monocentrycznej
i konurbacji;

—wyjasnia pojecie
suburbanizacja.

—analizuje poziom urbanizacji
w Polsce i w Europie;
—wyjasnia, na czym polega zrown
owazona urbanizacja.

—analizuje proces powstawa
niairozwoju miast na kon
kretnym przykladzie.

21. Podsumowanie
dziatu 2

Utrwalenie wiadomosci i umiejetnoscei z lekcji 11-20.




Dziat 3. Gospodarka Polski na tle gospodarki Europy

22. Warunki rozwoju p
olskiego rolnictwa (3.
1

— wyjasnia pojecia: rolnictwo, uzyt
ek rolny, mechanizacja, chemiza
cja, agroturystyka;

—wymienia przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze warunki r
ozwoju rolnictwa.

—opisuje warunki p
rzyrodnicze
i pozaprzyrodnicze rozwoju rol
nictwa w Polsce;

— wskazuje na mapie regio
ny o korzystnych
i niekorzystnych warunkach rozwo
ju rolnictwa.

— przedstawia na przyktadach wpty
W poszczegolnych czynnikow na
rozwoj rolnictwa w Polsce;
—wymienia korzysci
i zagrozenia zwigzane ze stosowan
iem $rodkow ochrony roslin.

—ocenia uwarunkowania przyrodnicz
e
i pozaprzyrodnicze rozwoju rol
nictwa w Polsce;

—poréwnuje uwarunkowania przyrod
nicze
i pozaprzyrodnicze Polski
z innymi panstwami Europy.

— przedstawia korzysci dlap
olskiego rolnictwa
wynikajace z cztonkostwa nas
zego kraju w Unii Europejskie
j

23. Uprawy roslin i
chéw zwierzat w P

— wyjasnia pojgcia: grunty orne,
drob, trzoda chlewna, bydlo, po

—wyjasnia, od czego zalezy rozmi
eszczenie upraw ro$lin

— przedstawia przestrzenne zréz
nicowanie gtéwnych upraw ro

— charakteryzuje wybrane rosliny
uprawne, okre$lajac ich wymaga

—opisuje wptyw rolnictwa na sro
dowisko przyrodnicze;

olsce (3.2) glowie zwierzqt, i chowu zwierzat; $lin i chowu zwierzat w Polsc nia klimatyczne —podaje przyktady metod uprawy
—wymienia najwazniejsze roslin | —odczytuje z wykresow dane dot eorazich znaczenie gospodar i glebowe; i chowu zwierzat niezagrazajac
y uprawne oraz zwierzeta, kté yczace wybranych aspektow rol cze; —wyjasnia, na czym polega poli e $rodowisku.
rych chéw jest prowadzony w nictwa. —wskazuje na mapie rejo tyka rolna panstwa.
Polsce. ny warzywnictwa
i sadownictwa w Polsce.
Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z geografii w klasie 7
24. Zmiany — wyjasnia pojecia: przemyst, tra — przedstawia podziat prz — omawia czynniki, ktére w — wyjasnia przyczyny zmian w — okresla poziom rozwoju pr
w strukturze nsformacja gospodarki, restruk emystu na sekcje; ptynety na zmiang struktur strukturze przemyshu Polski; zemyshu Polski;
przemystu Polski (3.3) turyzacja, prywatyzacja, okreg —omawia role przemystu w y przemystu —analizuje dane statystyczne doty | —opisuje kierunki zmian w
przemystowy; gospodarce; w Polsce; czace przemystu; przemysle.

—wymienia czynniki rozwoju p
rzemystu.

— wyjasnia roéznic¢ migdzy gosp
odarka centralnie planowang a
gospodarka wolnorynkowa.

—wymienia i wskazuje na mapie
okregi przemystowe w Polsce.

—wymienia i wskazuje na ma
pie obszary SSE.

25. Ustugi
iich rolaw rozwoju gospo
darki (3.4)

— wyjasnia pojecie ustugi;
— podaje przyktady réznych rod
zajow ushug w Polsce.

—wymienia strukture br
anzowg ushug;

—wymienia nazwy ustug zani
kajacych i rozwijajacych sie.

—omawiarole ustug w
gospodarce;

— przedstawia zmiany
w strukturze branzowej ust
ug w Polsce.

—analizuje zmiany
w strukturze zatrudnienia
w ushugach na przestrzeni lat.

—ocenia znaczenie ustugdla jako$
ci zycia mieszkafncoéw
i rozwoju gospodarczego.

26. Rozwoj komunikacji
w Polsce (3.5)

— wyjasnia pojecia: transport, fgcz
nosé, komunikacja, logistyka;
—rozroznia rodzaje transportu;
—wskazuje na mapie regiony
o najstabszej dostgpnosci komu
nikacyjnej.

— przedstawia strukture tra
nsportu, facznosci;

—podaje udziat poszczegdlnych
rodzajow transportu w przewo
zach tadunkoéw i pasazerow.

— wyjasnia znaczenie tran
sportu, facznosci
i komunikacji
w funkcjonowaniu panstwa;
—okre$la znaczenie internetu w k
omunikacji we wspotczesnym §
wiecie.

— przedstawia role komunika
cji we wspotczesnym $wie
cie;
—omawia potrzebg modernizacj
i komunikacji;
— omawia wptyw logistyki na ryn
ek pracy.

—ocenia znaczenie transp
ortu, facznosci
i komunikacji dla
jakosci zycia i rozwoju gospodarcz
€go;

— podaje przyktady rozwigzan
w zakresie zrownowazonego roz
woju transportu.




27. Walory turystycz
ne Polski (3.7)

—wyjasnia pojecia: dziedzictwo
kulturowe, dziedzictwo przyro
dnicze, walory turystyczne;

—omawia, co wplywa na atra
keyjno$é turystyczng region
ui kraju;

—wyjasnia, czym jest lista $wi
atowego dziedzictwa UNES
CO.

—omawia walory turystyczne Pols
ki;

—wskazuje na mapie regiony Pols
ki 0 duzej atrakcyjnos$ci turystyc
znej.

— prezentuje atrakcyjnos¢ wyb
ranych regionow turystyczn
ych Polski;

—analizuje na podstawie dany
ch statystycznych walory tur
ystyczne Polski
i innych krajow Europy.

—charakteryzuje na przykt
adach walory turystyczne
Polski oraz wybrane obi
ekty z listy $wiatowego
dziedzictwa kulturowego
i przyrodniczego ludzkosci pot
ozone w Polsce.

—wymienia najcenniejsze wal
ory przyrodnicze
i kulturowe wlasnego wo
jewodztwa.

28. Sukcesy Polakow
i polskich firm na are
nie migdzynarodowe;j
(3.8)

—wyjasnia pojecia przedsigbio
rezosé, patriotyzm ekonomicz
ny;

—wymienia nazwiska Polakéw,

ktorzy osiagneli miedzynaro
dowy sukces, np.sa laureata
mi Nagrody Nobla.

—wskazuje, co moze miec¢
wplyw na sukces przedsie
biorstwa;

—wymienia nazwy polskich mare
k rozpoznawalnych na $wiecie.

— podaje przyktady osiagnig¢ Pola
kow w roznych dziedzinach zyc
ia spofeczno-gospodarczego;

—wymienia przyklady polskich
przedsigbiorstw, ktore osiagne
ty sukcesna arenie migdzynar
odowej.

— charakteryzuje kryteria sukcesu
wybranych polskich przedsigbiors
tw.

— uzasadnia potrzebg Wwsp
ierania polskiej przedsi
ebiorczosei
i gospodarki.

29. M¢éj wptyw na rozw
6] spoteczno-
-gospodarczy

i kulturowy Polski (3.9)

—wyjasnia pojecie Sp
oleczenstwo obywat
elskie;

—rozpoznaje mocne i stabe strony
wlasnej osobowosci,
—wymienia cechy sp
oleczenstwa obyw
atelskiego.

—opisuje na przyktadzie wp
tyw jednostki na gospoda
rke panstwa;

— wyjasnia, w jaki sposob ro
zne dziatania obywatelskie
wplywaja na zycie spotecz
no-

-gospodarcze panstwa.

—analizuje przebieg kariery zaw
odowej osoby, ktora odniosta s
ukces w zyciu zawodowym.

30. Podsumowanie
dzialu 3

Utrwalenie wiadomo$ci i umiejetnosci z lekcji 22-29.

Dzial 4. Relacje migdzy el

ementami §rodowiska geograficznego

31. Zagospoda- row
anie dorzecza a wyst
¢powanie powodzi
(4.1)

—wyjasnia pojecia: stan wody,
wezbranie, polder przeciwpow
odziowy, teren zalewowy;

—wymienia miejsca, gdzie w
Polsce najczesciej wystepuj
3 powodzie;

—wymienia przyczyny i skutki p
owodzi;

—opisuje, jak zachowa¢ si¢ w €
zasie powodzi.

—wskazuje na mapie miejsca zagr
ozone powodzia;

—wymienia tradycyjne me
tody ochrony przeciwpo
wodziowej;

— podaje przyktady budowli hyd
rotechnicznych;

—wymienia nazwy instytucji i
nformujacych
0 zagrozeniach hydrologicz
nych
i meteorologicznych.

— opisuje wptyw warunkow natur
alnych i dziatalnosci cztowieka
na powstawanie powodzi;

— podaje sposoby zagospodarow
ania doliny rzecznej majace na
celu ograniczenie skutkéw p

owodzi.

—wyjasnia, dlaczego na
Dolnym Slasku
i w Matopolsce wystepuja powodzi
€

—opisuje skutki powodzi.

— analizuje i porownuje konsekw
encje stosowania réznych meto
d ochrony przeciwpowodziowe
j.




32. Warunki przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze ar
ozwoj energetyki (4.2)

—wyjasnia pojecia: energetyk
a, odnawialne Zrédta energi
i, nieodnawialne Zrédia ene
rgii;

— podaje podzial surowcow na o
dnawialne
i nieodnawialne.

—wymienia czynniki loka
lizacji elektrowni
i elektrocieptowni;

—wymienia i wskazuje na mapie o
bszary o korzystnych warunkach
do budowy elektrowni: wiatrowy
ch, stonecznych, wodnych.

—omawia sposob wykorzys
tania OZE do produkcji e
nergii;

— przedstawia wady i zalety elek
trowni jadrowych.

—omawia uwarunkowania rozwoju e
nergetyki
w wybranych regionach Polski (w
wojewodztwach pomorskim
i 16dzkim).

—analizuje warunki pr
zyrodnicze
i pozaprzyrodnicze sprzyjajace pr
odukcji energii ze zrodet nieodna
wialnych
i odnawialnych lub ja ograniczaj
ace.

33. Rozwdj duzych

— wyjasnia pojecia: aglomeracj

— wyjasnia pojecie

— poréwnuje warunki zycia

—omawia zmiany w strefach podmie

— poréwnuje obszar metropol

miast a strefy podmi a, metropolia, strefa podmiejs suburbanizacja; w wielkim miescie i strefie po jskich Warszawy italny Warszawy i Krakowa
ejskie (4.3) ka; — przedstawia pozytywne dmiejskiej; i Krakowa. w zakresie uzytkowania
—wymienia przyczyny prz i negatywne skutki zycia —wskazuje na mapie obszary metr i zagospodarowania
enoszenia si¢ ludzi ludnosci w wielkim miescie; opolitalne Polski. terenu, stylu zabudowy oraz strukt
i firm z miast na tereny p — opisuje warunki zycia WS ury ludnosci.
odmiejskie. trefie podmiejskiej.
34. Migracje — wyjasnia pojecie migracje we —Wwymienia przyczyny m —opisuje wptyw migracji na st —analizuje na mapach tematyczny | —poroéwnuje sytuacje demografic

a struktura wieku i
zaludnienie na
obszarach wiejskich (4.
4)

wnetrzne,
— podaje kierunki migracji we
wnetrznych.

igracji;

—wymienia skutki migracji;

— potrafi korzystac¢ z danych stat
ystycznych (np.
w roczniku statystycznym GUS).

rukture wieku mieszkancow

i zmiany

w zaludnieniu na obszarach wiejsk
ich na konkretnych przyktadach g
min.

ch wedtug gmin dane demografic
zne, np. wspolczynnik salda migr
acji, zmiany zaludnienia, rozmie
szczenie ludnosci

w wieku poprodukcyjnym;

— charakteryzuje sytuacje demogr
aficzng wybranych gmin na pod
stawie map
i danych statystycznych.

zng SWojej gminy z innymi gmi
nami.

35. Przemiany p
olityczne

i gospodarcze po 19
89r. a struktura zatr
udnienia (4.5)

—wyjasnia pojecia aglomeracja p
olicentryczna (konurbacja), aglo
meracja monocentryczna;

— podaje przyktady réznych aglo
meracji, wskazuje je na mapie;

— wymienia galezie przemystu do
minujace w aglomeracji todzki
ej i konurbacji katowickiej.

—wymienia skutki restrukturyza
cji przemystu po 1989 r.;

—wskazuje roznice miedzy gos
podarka centralnie planowana
a gospodarka wolnorynkowa.

—opisuje transformacje gospodark
i Polskipo1989r.;

—O0omawia przemiany gospodarcze
i strukture zatrudnieniaw aglo
meracji todzkiej i konurbacji k
atowickiej.

— poréwnuje strukture zatrudnieni
a i przemiany gospodarcze w agl
omeracji 1odzkiej i konurbacji k
atowickiej na przestrzeni lat.

—analizuje zmiany
w strukturze zatrudnienia
i przemiany gospodarcze w s
woim regionie;

—wymienia miejsca zwigzane
Z turystyka postindustrialng.

36. Transport
arozwoj dziatalnosci go
spodarczej (4.6)

—wyjasnia pojecia: centrum
logistyczne, {gcznosé.

—wskazuje na mapie Polski naj
wicksze wezty kolejowe
i drogowe;

—analizuje mapy sieci transport
owej Trojmiasta

—wyjasnia, jak transport wp
tywa na rozwoj gospodark
i;

—wyjasnia, dlaczego obszar Troj
miasta jest waznym weztem ko
munikacyjnym.

— opisuje sie¢ transportowa 0bsz
aru metropolitalnego Trojmias
ta.

—opisuje zwiazki miedzy prze- bie
giem autostrad i drog ekspresow
ych a lokalizacja przedsigbiorstw
przemysto- wych, centréw logist
ycznych
oraz migdzy transportem morski
m a lokalizacja inwestycji przem
ystowych
i ushugowych w Trojmiescie.




37. Walory pr
zyrodnicze ik
ulturowe

arozwdj turystyki w
wybranych regiona
ch (4.7)

— wyjasnia pojecia: turysta, wal
ory turystyczne, infrastruktura
turystyczna;

—wymienia wojewodztwa
0 najwigkszym nat¢zeniu ruc
hu turystycznego
w Polsce.

—wymienia walory przyrodni
cze i kulturowe Pobrzeza Ba

ftyku
i Matopolski.

—analizuje dane statystyczne
i mapy dotyczace wielkosci ruch
u turystycznego
w Polsce;

— przedstawia Pobrzeze Baltyku
i Matopolske jako regiony tur
ystyczne.

—porownuje turystyke Pobrzeza Bat
tyku
i Matopolski;

— charakteryzuje wybrane obiekty z |
isty $wiatowego dziedzictwa UNE
SCO.

— ocenia wptyw walorow przyro
dniczych Pobrzeza Baltyku ora
z dziedzictwa kulturowego Ma
fopolski narozwdj turystyki na
tych obszarach.

38. Podsumowanie
dziatu 4

Utrwalenie wiadomosci i umiejetnoscei z lekeji 31-37.

Dzial 5. Wlasny region i moja mala ojczyzna

39. Potozenie wiasn

€go regionu

i zrodta informacji na jego
temat (5.1)

— wyjasnia pojecia: region, ojc
zyzna, mata 0jczyzna;

— lokalizuje na mapie Polski wia
sny region;

—wyjasnia, w jakim celu tw
orzy si¢ regiony.

—wskazuje na mapie topografi
cznej wlasnego regionu najw
azniejsze obiekty geograficz
ne;

— podaje kryteria podziatu Pol
ski na regiony;

—wymienia zrodta wiedzy
0 regionie.

— wyszukuje w réznych zrod
fach wiadomosci oraz dane
statystyczne o regionie, an
alizuje je
i przedstawia.

— opisuje wiasny region pod wzg
lgdem przyrodniczym, spotecz
no-gospodarczym
i historycznym.

—proponuje wiasne kryteria pod
zialu Polski na regiony.

40. Charakterystyka srod
owiska przyrodniczego
regionu (5.2)

— wyja$nia pojecia: makror
egion,

—wymienia elementy $rodowiska
przyrodniczego.

—podaje sposob opisu $rodowiska
przyrodniczego wiasnego regio
nu;

— korzysta z map tema- tycznyc
h przy opisywaniu wiasnego r
egionu.

— charakteryzuje elementy $rodowi
ska przyrodniczego wiasnego regi
onu.

—rozpoznaje skaly wystgpujace we
wilasnym regionie.

— przedstawia projekt wycie
czki po wlasnym regionie.

41. Gospodarka
regionu (5.4)

— podaje przyklady wskaz
nikow charakteryzujacyc
h gospodarke wlasnego
regionu;

—podaje sposob opisu gos
podarki wlasnego region
u.

—wyszukuje w Banku Danych L
okalnych informacje dotyczac
e gospodarki wlasnego region
u;

— wyjasnia pojecie inflacja.

—analizuje dane statystyczne dotyc
zace gospodarki wiasnego region
u.

—pordwnuje stan gospodarki wias
nego regionu ze stanem gospoda
rki
w sasiednich regionach
i w catej Polsce.

— proponuje wlasne propozycje z
agadnien gospodarczych, ktore
wyrdzniaja wlasny region.




42. Obserwacja zalezn
o$ci migdzy elementam
i srodowiska geografic
znego (5.5)

— wyjasnia pojecie
Srodowisko geograficzne;
—wymienia elementy srodowiska g
eograficznego;
—wymienia metody poznawa
nia $rodowiska geograficzn
ego;
—wskazuje interesujace
i wazne miejsca w swojej miejsco
wosci.

—charakteryzuje walory tur
ystyczne swojej miejscow
osci.

— opisuje $srodowisko geograficzne
wilasnego regionu na podstawie z
gromadzonych informacji.

— przedstawia zaleznosci miedzy e
lementami srodowiska geografic
Znego
W swojej miejscowosci.

— podaje przyktady zaleznosci mig
dzy elementami $rodowiska geog
raficznego
w skali globalnej;

—ma $wiadomos$¢ koniecznosci
promowania walorow swojej
MmiejSCOWOSCi.

43. Prezentowanie walo
row wlasnego regionu i

planowanie wycieczki k
rajoznawczej (5.6)

— wyjasnia pojecie
krajoznawstwo;

—wymienia atrakcje turyst
yczne wiasnego regionu;

— podaje przyklady sposobé
w prezentacji walorow prz
yrodniczych
i kulturowych.

— potrafi zaplanowa¢ wycieczk
¢ krajoznawcza;

—wymienia narzedzia przydatn
e do planowania
i realizacji wycieczki.

—opisuje walory przyrodnicze
i kulturowe wlasnego regionu i
ocenia ich wptyw na rozwoj tur
ystyki.

—dobiera odpowiednie mapy
w celu uzyskania szukanej infor
macji.

— przedstawia w dowolnej formie
atrakcyjno$¢ regionu jako miejsc
a zamieszkania
i dziatalno$ci gospodarczej na p
odstawie informacji wyszukany
ch wréznych zrodiach.

44, Mata
ojczyznai jej atrakcje (5.

8)

— wyjasnia pojecia mata ojc
zyzna,

—rozpoznaje w terenie charaktery
styczne obiekty, decydujace o at
rakcyjnosci wihasnego regionu.

—wskazuje specyficzne cechy najb
lizszego otoczenia.

— okresla wiezi taczace go
z miejscem zamieszkania;
—wymienia organizacje lokalne d
ziatajace narzecz mieszkancow
i srodowiska spoteczno-przyro
dniczego.

— przedstawia w dowolnej formie
atrakcyjnos$¢ matej ojczyzny ja
ko miejsca zamieszkania i dziat
alnosci gospodarczej.

— przedstawia swoje propozycje bu
dowania wigzi emocjonalnych z
matymi ojczyznami.

45, Zachowanie walorow

srodowiska geograficzneg

0imodj wptyw na lokalng
spotecznos¢ (5.9)

—wymienia problemy $rodowisk
a geograficznego
W swoim regionie;

— podaje przykiady dziatan sprz
yjajace zachowaniu walorow
srodowiska przyrodniczego.

—wymienia elementy $rodowiska w
najblizszej okolicy, ktore powinny
by¢ szczeg6lnie chronione.

— przedstawia walory przyrod
nicze i kulturowe wtasnej m
alej ojczyzny;

—wymienia formy ochrony prz
yrody wystepujace we wiasny
m regionie.

— ocenia stan $rodowiska przyrodn
iczego we wiasnym regionie.

— projektuje na podstawie wiasn
ych obserwacji terenowych dz
iatania stuzace zachowaniu w
alorow $rodowiska geograficz
nego oraz poprawie warunkow
zycia lokalnej spotecznosci.

46. Podsumowanie
dzialu 5

Utrwalenie wiadomosci | umiejetnosci z lekcji 39-45.

1. Tre$ci wyrdznione pogrubieniem dotycza dostosowania dla uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w nauce (traktowane jako wymaganie na ocen¢ o jeden stopien wyzsza)

2. W wyjatkowych przypadkach wymagania na oceny klasyfikacyjne §rédroczne moga by¢ przeniesione do realizacji do wymagan na oceny klasyfikacyjne roczne.



