Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 28 im. Arctowskiego na rok szkolny 2024/2025

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny opracowano na podstawie diagnoz wewnetrznych, ankiet dla uczniéw, rodzicow
oraz w oparciu o obserwacje, wywiady i analizg, wynikow ewaluacji, wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
wnioskow i analiz z pracy zespotow zadaniowych, obserwacji oraz priorytetow MEIN na rok szkolny 2024/2025.

Celem programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty jest wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggni¢cie
petni dojrzatosci:

e fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu
zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

e psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia,

e spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, budowaniu relacji interpersonalnych,

e duchowej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.

1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzng.
Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i wychowankow empatii i wrazliwosci
na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw 1 nauczycieli, ze szczegdélnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢
w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narz¢dzi



1 materiatow dostgpnych w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;j.

5. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych
oraz poprzez poglgbianie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

6. Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot
1 placowek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

7. Praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

Wyniki ewaluacji programu na rok szkolny 2023/24:

— potrzebe profilaktyki ze szczegdlnym wskazaniem na radzenie sobie z emocjami, z Sytuacjami trudnymi,
— dbatos¢ o zdrowie psychiczne 1 sfer¢ emocjonalng 1 spoteczng ucznidow, w tym podejmowanie dziatan uwzgledniajacych zréznicowane
potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne wszystkich uczniow.

Program ma charakter otwarty, moze by¢ poddawany modyfikacjom i dostosowaniu do zaistnialych potrzeb.

Program opiera si¢ na zalozeniu, Ze pierwotne i najwigksze role wychowawcze w stosunku do swoich dzieci posiadajg rodzice; rodzina pelni
kluczowa role w ksztattowaniu osobowosci dziecka. Szkota wspiera rodzicow w dziedzinie wychowania. Wspotpraca z domem rodzinnym jest
warunkiem powodzenia pracy wychowawczej, a jednolite, szerokie spektrum dziatania wychowawczo-profilaktycznego warunkuje sukces.

Wychowanie jest ukierunkowane na wszechstronny rozwoj osobowy ucznia. Petni w szkole rol¢ nadrzedng, nadajaca sens dzialaniom
profilaktycznym. Dzialania profilaktyczne tworza warunki do sprawnej realizacji procesu wychowawczego /poprzez zapobieganie 1 korekcje.

Program realizowany jest w oparciu o obowigzujace przepisy prawa o§wiatowego.
Program realizowany jest przez wszystkich nauczycieli Szkoty Podstawowej nr 28 w Toruniu.
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W ramach programu realizowane sg kompetencje kluczowe, ktére stanowig potaczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw uwazanych za niezbedne
dla potrzeb samorealizacji i rozwoju osobistego, aktywnego obywatelstwa, integracji spotecznej oraz zatrudnienia.

Dzialania wychowawczo- profilaktyczne i sposéb ich realizacji na rok 2024/25

Dziatania skierowane do uczniow.

1. Sfera spolecznego rozwoju ucznia — ksztaltowanie postaw spolecznych (relacje)

Dziatl

Cele (spodziewane efekty)

Zadania do realizacji

Prawa i obowigzki
ucznia.

1.Uczen posiada wiedze na temat swoich praw i obowigzkow.
2. Uczen przestrzega praw i obowiazkow.

Utworzenie klasowych regulaminow.
Zapoznanie z podstawowymi prawami ucznia i
obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia.
Konsekwentna ocena zachowania uczniow,
odwotywanie si¢ do regulaminu w sytuacjach
wymagajacych interwencji.

Egzekwowanie zasad wynikajacych ze statutu
szkoty 1 WSO.

Bezpieczenstwo

1. Uczen posiada wiedze¢ na temat bezpiecznych zachowan w szkole i poza
nig.

Dostarczenie uczniom wiedzy na temat
bezpieczenstwa w szkole 1 poza nia.
Zapewnienie bezpiecznych warunkéw oraz
przyjaznej atmosfery do nauki uwzgledniajac




indywidualne mozliwosci i potrzeby edukacyjne
ucznia.

Nauka utrzymywania wlasciwego dystansu
wzgledem 0s6b 0 roznym stopniu znajomosci.
Nauka odmawiania w sytuacji presji grupy
rowiesniczej.

Nabywanie przez uczniéw wiedzy na temat
rodzajow przemocy i zachowan krzywdzacych
druga osobg.

2. Uczen dba o wiasng i cudzg wlasnosc. Wspieranie pozytywnych wzorcow zachowan.
Dostarczenie uczniom wiedzy na temat skutkow
naruszania cudzej wtasnosci — kradziezy.

3. Uczen posiada wiedze¢ na temat bezpiecznego poruszania si¢
W sieci. Upowszechnianie wiedzy o0 bezpieczenstwie W
sieci.

Ksztattowanie wiasciwych postaw wobec zagrozen
1 sytuacji nadzwyczajnych, w tym zwigzanych z
korzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

Wyposazenie w umiejetnos¢ krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie.

4. Uczen zna zasady przeciwdziatania przemocy rowiesnicze;j.
Wyposazenie uczniéw w wiedze¢ na temat
dziatalnosci os6b niosacych wsparcie na terenie
szkoty.

Wyposazenie uczniéw w wiedze¢ na temat
dziatalnosci instytucji niosacych wsparcie.




Relacje
interpersonalne.

5. Uczen potrafi chroni¢ swojg intymnos¢ 1 chroni szanuje swoje
1 innych ciato.

1. Uczen posiada wiedz¢ na temat budowania prawidtowych relacji:
— buduje i podtrzymuje prawidlowe relacje z réwiesnikami
— jest Swiadomy pelnienia r6znych rol spotecznych
— jest przygotowany do r6znego uczestnictwa w réznych formach
zycia spotecznego.

Ksztattowanie witasciwych zachowan i
odpowiedniego dystansu fizycznego wzgledem
0s0b przeciwnej plci.

Dostarczanie i utrwalanie wiedzy na temat
zachowan przekraczajacych granice intymnosci
oraz przemocy seksualnej.

3. Wyposazenie uczniéw w wiedze¢ na temat
negatywnego wplywu pornografii

na swoja seksualno$¢ i relacje z osobami plci
przeciwnej.

Nabywanie umieje¢tnosci reagowania w sytuacji
przekraczania granic sfery intymnej, w tym
zapoznanie uczniow w jaki sposob 1 gdzie nalezy
zgltasza¢ doswiadczenie przemocy seksualne;.
Uswiadamianie uczniom konsekwencji ptynacych z
podejmowania kontaktéw seksualnych, w tym
wyposazenie w wiedze¢ na temat chordb
przenoszonych droga ptciowa.

Ksztattowanie postawy asertywnej w réznych
sytuacjach spotecznych.

Nauka rozrozniania przez ucznidw rdznego rodzaju
relacji.

Ksztattowanie umieje¢tnosci radzenia sobie

Z agresjq 1 stresem.

Wyposazenie uczniéw w wiedze i umiejetnosci
pozwalajace budowac dobre relacje 1 blisko$¢ w
swoim otoczeniu.




Wdrazanie do petienia rol spotecznych zgodnie z
przyjetymi normami.

Prezentowanie wtasnego stanowiska i pogladow
innych ludzi.

Stwarzanie mozliwos$ci uczestniczenia ucznidow w
zyciu spolecznym, organizacja imprez i
uroczystos$ci.

Us$wiadamianie wazno$ci nawigzywania i
podtrzymywania pozytywnych relacji z ludzmi
(wspotdziatanie 1 wspolpraca, rozwigzywanie
problemdw i sytuacji konfliktowych, umiejgtnosé
odmawiania).

Umozliwienie dokonywania wyboréw w rdéznych
sytuacjach zyciowych, podejmowania
samodzielnych decyz;ji.

Uswiadamianie odpowiedzialno$ci za samodzielnie
dokonane wybory i podejmowane decyzje oraz
ponoszenia za nie konsekwencji.

Uswiadamianie uczniom konsekwencji
wynikajacych z famania przepisow prawa i norm.
Ksztattowanie pozadanych spolecznie postaw
wobec zagrozen cywilizacyjnych,

Propagowanie informacji o zagrozeniach
cywilizacyjnych (terroryzm, choroby, gtod).




2. Zdrowie

Dziat

Cele

Zadania do realizacji

Zdrowie
psychiczne

Zdrowie
fizyczne i
profilaktyka.

1. Uczen posiada wiedz¢ na temat zdrowia psychicznego.

2. Uczen posiada wiedze na temat zdrowego i higienicznego trybu zycia.

Wyposazanie uczniow w wiedz¢ na temat zdrowia
psychicznego.

Wyposazanie uczniéw w wiedze¢ na temat réznych
form pomocy w kryzysie emocjonalnym oraz
dziatalno$ci 0sob niosgcych wsparcie na terenie
szkoty 1 poza nig.

Wyposazenie uczniow w wiedz¢ na temat
dziatalnosci instytucji niosacych wsparcie.
Promowanie i prezentacja osiggnie¢ uczniow w celu
budowania poczucia wtasnej wartosci.

Nauka dokonywania wtasciwej samooceny.
Nauka umiejetnos$ci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.

Zapewnienie uczniom dobrostanu
psychofizycznego.

Rozwijanie u ucznidéw empatii 1 wrazliwosci na
potrzeby innych.

Wyposazenie w wiedzg na temat prawidlowego
odzywiania sig.

Ksztattowanie i utrwalanie wiedzy na temat
zdrowego zywienia.

Nauka przygotowywania zdrowych positkow.




Wyposazenie uczniow w wiedze na temat
sposobow przeciwdziatania otytosci.

Tworzenie warunkow do rozwijania kondycji
fizycznej uczniow i nawyki aktywnos$ci ruchowe;.
Ksztatcenie i wyrabianie nawyku dbania o higieng
ciata oraz estetyczny wyglad.

Podejmowanie dziatan w celu zwigkszenia
zaangazowania ucznidéw w zaj¢cia wychowania
fizycznego.

Zapewnienie uczniom dobrostanu fizycznego.
Prowadzenie systematycznych dzialan
informacyjnych dotyczacych zagrozen zwigzanych
z sieganiem po srodki uzalezniajace i ich
negatywnego wptywu na zdrowie i
funkcjonowanie.

Wyposazenie uczniéw wiedze¢ na temat réznych
form pomocy osobom uzaleznionym oraz nauka
udzielania pierwszej pomocy.

3. Sfera duchowa

Dzial

Cele

Zadania do realizacji

Kultura 1 wartoSci

1. Uczen zna normy i zasady wptywajace na dobre relacje z innymi.

Zajecia wychowawcze w oparciu o bajki
terapeutyczne 1 opowiadania z moratem.
Poszukiwanie w sztuce (literaturze, filmie,
muzyce, religii) wzorow godnych
nasladowania.




2. Potrafi zachowac¢ si¢ kulturalnie w szkole, domu i miejscach
publicznych.

3. Uczen szanuje inne kultury i narodowosci.

4. Uczen szanuje, akceptuje 1 wspotpracuje z osobami
z neuror6znorodnosciami.

5. Wspieranie idei wolontariatu, ksztaltowanie przedsigbiorczosci

Stwarzanie warunkow i sytuacji szkolnych do
rozwijania akceptowalnych zachowan
spotecznych.

Wyrabianie w uczniach postawy otwartosci i
szacunku wobec drugiego cztowieka bez wzgledu
na narodowos¢, kulture czy religie.

Wspieranie uczniéw innych narodowosci w

nauce jezyka polskiego.

Umozliwienie uczniom innych narodowosci
zaprezentowania swojej tozsamosci narodowe;.
Wsparcie dzieci w kryzysie migracyjnym.

Wyposazenie ucznidéw w wiedze 1 umiejetnosce
komunikowania si¢ z osobami z réznymi
rodzajami niepelnosprawnosci.

Stwarzanie warunkow do wspolpracy miedzy
uczniami petnosprawnymi z uczniami z
niepelnosprawnos$ciami.

Rozwijanie empatii, umieje¢tnosci podejmowania
dziatan majacych na celu pomoc stabszym i
potrzebujacym, umiejgtnosci rozwigzywania
konfliktow 1 sporéw.

Przygotowanie i zachg¢canie do podejmowania
dziatan na rzecz $§rodowiska szkolnego i
lokalnego, w tym angazowanie si¢ w wolontariat.




Wyposazenie uczniow w wiedze na temat r6znych
form spgdzania wolnego czasu.

6. Uczen posiada wiedze i realizuje r6zne formy spedzania wolnego Tworzenie warunkow i sytuacji szkolnych oraz
czasu. pozaszkolnych do rozwijania zainteresowan oraz
zdobywania przez ucznidw réznorodnych
doswiadczen i kompetencji spotecznych.
Wdrazanie uczniéw do umiejetnego i
samodzielnego korzystania z r6znych form
spedzania wolnego czasu, w tym korzystania z
oferty kulturalnej miasta i regionu.

Podejmowanie dzialan zwigzanych z miejscami
waznymi dla pamigci narodowej, formami

7. Uczeh ma poczucie tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i | upamietniania postaci i wydarzen z przesziosci,
tradycji narodowe;j. najwazniejszymi $wietami narodowymi i

8. Uczen zna zwyczaje 1 tradycje narodowe i regionalne. symbolami panstwowymi.

Przekazanie uczniom informacji o kulturze
wlasnego regionu 1 jej zwigzku z kulturg Polski.
Dyskusje i pogadanki na temat zachowania
odpowiedniej postawy wobec symboli
narodowych i hymnu.

Stwarzanie uczniom sytuacji do przedstawiania i
rozpowszechniania podstawowych wartosci:

9. Uczen wykazuje postawe opartg na podstawowych wartosciach t;. dobro, prawda i pigkno.

prawda, dobro 1 pigkno.
Umozliwianie uczniom rozwdj zainteresowan
czytelniczych.
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10. Uczen wykazuje zainteresowanie pigknem jezyka ojczystego

12. Uczen ksztattuje i rozwija w sobie poczucie odpowiedzialnosci za
nauke, wlasny rozwdj i za swoje czyny.
Poszerza horyzonty i zasob stownictwa.

13. Uczen czuje si¢ odpowiedzialny i przejawia wlasciwe zachowania
w stosunku do otaczajacego srodowiska.

Zajecia motywujace uczniow do nauki oraz
uswiadamiajace konsekwencji wynikajacych ze
swoich wyborow.

Umozliwianie uczniom osigganie wyrdznien i
nagrod.

Umozliwienie uczniom korzystanie z ich praw i
przywilejow.

Tworzenie sytuacji uswiadamiajacych uczniom
konieczno$¢ wykonywania obowigzkow.
Akcje, programy nt. czytanie z dzie¢mi ksigzek w
klasach I-111, rozwijanie kompetencji
jezykowych.

Stwarzanie sytuacji ksztattujacych nawyki i
postawy proekologiczne.

Uczenie dbatosci o oszczgdne wykorzystywanie
dobr naturalnych.

Umozliwienie pielegnacji roslin na terenie szkoty.
Uczen rozwija kreatywne myslenie.

Uczen czuje si¢ odpowiedzialny i przejawia
wlasciwe zachowania w stosunku do
otaczajacego srodowiska.

Dzialania skierowane do rodzicow/opiekundéw uczniow

Zadania

Formy realizacji
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Udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistyczne;.

Adresy poradni, numery telefonéw zaufania, adresy najblizszych
osrodkow pomocy.
Spotkania z wychowawcami.

Informowanie rodzicow o podejmowanych przez szkote dziataniach
wychowawczo- profilaktycznych.

Zapoznanie rodzicoOw z programem wychowawczo-profilaktycznym.
Dni otwarte szkoty- kierowanie informacji do rodzicow.
Przekazywanie na biezaco informacji o realizowanych programach
wychowawczo- profilaktycznych za pomoca: poczty elektronicznej,
strony internetowej szkoty, gazetek $ciennych w szkole.

Informowanie rodzicow o funkcjonowaniu dziecka w szkole.

Przekazywanie na biezaco informacji o sukcesach, trudnos$ciach i
problemach uczniéw za pomocg dziennika elektronicznego, rozmoéw
indywidualnych, zebran klasowych.

Rozmowy indywidualne ze specjalistami pomocy psychologiczno -
pedagogicznej, dyrektorem szkoty.

Wspotpraca z radg rodzicow

Program wychowawczo-profilaktyczny jest realizowany w oparciu o wspélprace rodzicéw, uczniow i nauczycieli.

Wspolpraca z rodzicami jest realizowana poprzez:
2. Spotkania nauczycieli z rodzicami (grupowe, indywidualne).
3. Zapoznanie rodzicoOw z:

e zadaniami i zamierzeniami dydaktyczno-wychowawczymi w danej klasie i szkole,

e przepisami dotyczacymi zasad oceniania klasyfikowania 1 promowania uczniow,

e organizacjg opieki psychologiczno-pedagogicznej, harmonogramem zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych przez szkote.
4. Udzial rodzicow w podejmowaniu réznych decyzji istotnych dla pracy szkoty.

Rodzice:

e wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa,

e wspierajag wychowawcow 1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzg wiedza, doswiadczeniem 1 pomoca,

e aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty,

e dbaja o wlasciwa form¢ spgdzania czasu wolnego przez dzieci (np. czuwaja nad bezpiecznym Korzystaniem z Internetu),

12




zapewniaja dziecku poczucie bezpieczenstwa.

Wychowawcy i nauczyciele:

prowadza dokumentacj¢ nauczania,

uczestniczg w doskonaleniu zawodowym indywidualnym (kursy, warsztaty, szkolenia) 1 grupowym (szkolenia rady pedagogicznej),
zdobywaja kolejne stopnie awansu zawodowego,

starajg si¢ poznac¢ sytuacje rodzinng i osobistg ucznia,

wspieraja rozwo6j ucznidow i usamodzielnianie sie,

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacje ucznia w klasie,

wnioskujg o objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

informujg rodzicéw o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

integruja oddzial,

wykorzystujg potencjal grupy do wspierania jej cztonkow, oceniajg zachowania ucznidw 1 wlasciwie reaguja,

promuja osiggniecia klasy 1 pojedynczych uczniow,

inspirujg prace zespotowa w klasie, przydzielajg zespotom zadania na rzecz klasy, szkoly 1 sSrodowiska oraz wspolnie oceniajg stopien ich
realizacji,

wspotpracuja z dyrekceja szkoty,

Wwspoldziataja z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka m.in. policja, poradnig psychologiczno-pedagogiczna, sadami rodzinnymi,
udzielajg pomocy w przezwycigzaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby ucznidow,

wspieraja swoja postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniéw, ich zdolnosci i zainteresowania,

informujg o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach,

inspirujg uczniow do tworczych poszukiwan, aktywnosci 1 samodzielnosci,

ksztatca 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu,

reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan,

zabiegaja o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow, dostosowuja wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb
ucznia,

wspoltworza atmosfere zyczliwosci 1 zrozumienia, budzg szacunek swoja wiedzg, kompetencja 1 postawa,
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e proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dost¢gpne w szkole i poza nig.

Uczniowie:
e wspotorganizuja imprezy i akcje szkolne,
e 7najg i przestrzegaja normy zachowania obowigzujacych cztonkow spotecznosci szkolnej,
e akceptuja innych ucznidéw i szanujg ich prawa,
e wspoltworzg spotecznos¢ szkolng i wykorzystujg swoje prawo do samorzadnosci,
e kierujg swoim rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni,
e maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;j,
e uczestniczg w opiniowaniu dokumentéw szkolnych — statutu, programu wychowawczo- profilaktycznego.

Ewaluacja programu
Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego jest analiza i oceng wszelkich efektow jego wdrozenia. Wskaznikami do ewaluacji sg

zatozone efekty. Ocena stopnia ich osiggni¢cia jest oceng skutecznosci zatozonego programu.

Narzedzia ewaluacji: wywiad, ankieta, obserwacja, dokumentacja szkolna, dzienniki, arkusz ewaluacji, spotkania zespotow nauczycieli.

Pod koniec roku szkolnego 2024/2025 przeprowadzona bedzie ewaluacja programu za pomocg ankiet. Osobami ankietowanymi bedg nauczyciele,
rodzice oraz uczniowie naszej szkoly. Uzyskane wyniki postluza do analizy przeprowadzonych dziatah, ich skuteczno$ci

oraz potrzeby wprowadzenia ewentualnych zmian.
Program wychowawczo profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng w dniu 25.09.2024 r.
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